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Ejemplo que deberia imitarse

n nuestro Boletin In-
Eformativo del mes de
octubre resefidbamos
sobre los resultados de las
elecciones del gobierno es-
tudiantil, cuya lista ganado-
ra fue la 9, presidida por el
estudiante David Santos. .
En el mes de noviembre, “ﬁ vl
con ocasion del dia de los P
Difuntos, el Gobierno estu-
diantil solicito permiso a las autoridades del Liceo para desarrollar una
iniciativa acorde con la fecha, orientada a recaudar fondos para su gestion,
a través de la venta de la tradicional Colada Morada. Esta actividad una
vez concluida merecio6 un creativo informe, preparado por el Gobierno Es-
tudiantil para la comunidad educativa del Liceo.

El cartel daba aviso a todos los estudiantes y miembros de esta comuni-
dad educativa de los resultados economicos logrados.

Este es un ejemplo de transparencia y rendicion de cuentas, digno de
ser imitado por todos y de manera especial por las autoridades nacionales
recientemente electas, sobre el quehacer del Estado y el destino de los im-
puestos que pagamos los ciudadanos.

Bien por la iniciativa del Gobierno Estudiantil, les motivo a que conti-
ntien sirviendo asi a su comunidad y que este servicio a los demas permita
cimentar en ustedes valores y virtudes a ser puestas en practica en el pre-
sente y en el futuro.

Como el afio 2006 culminara en pocas semanas, transcribo para ustedes
los siguientes pensamientos que nos invitan a reflexionar sobre el real sig-
nificado de estas fechas:

LISTAS

Syp——
S LT T

“Si en tu corazon hay un poco mas de amor, si sabes perdonar al que te
ofende, si buscas a Dios de verdad, si trabajas por la justicia entre los hom-
bres, si sabes sufrir con amor, si le das una mano al caido, es Navidad.

Navidad es, en fin, cuando obsequiamos una sonrisa, calmamos un dolor,
suavizamos una pena.

Navidad es amor, siempre amor, Navidad es Dios, y Dios es amor.”

El Liceo Los Alamos les desea muchas felicidades y que el nuevo afo
sea un tiempo de esperanza, éxito y prosperidad para todos ustedes.

Edmundo Batallas
Rector

Sus correos pueden remitirlos a la direccion electrénica:

batallas@liceolosalamos.edu.ec



Participacion en el
Modelo de Ia Naciones
Unidas en el Colegio
Menor (COMMNU VII)

El Liceo tuvo una destacada
participacion con todos sus dele-
gados, estudiantes de Primero, Se-
gundo y Tercer Afios del Bachille-
rato. Alcanzamos la mencion del
Mejor Delegado del Consejo de
Seguridad para Alejandro Muioz,
del Tercer Ao del Bachillerato.

Los participantes al evento
fueron: Por Dinamarca: Alejandro
Mugioz, C. de Seguridad. 3° Bachillerato “B”; Rafael Rodriguez, C. Politica, 1° Bachillerato
“B”; Carolina Torres, C. Econdémico, 1° Bachillerato “A”; Maria Carmen Cordova, C. So-
cial, 2° Bachillerato “A”’; Felipe Baquero, C. Inglés, 2° Bachillerato “A”. Por Bolivia: Jairo
Flores, C. Politica, 2° Bachillerato “A”; Daniela Suarez, C. Economico, 1°Bachillerato “A”;
Daniela Davila, C. Social, 3° Bachillerato “A”. Profesores guias: Jimmy Lopez, Maria Dolo-
res Velasco, Maria de los Angeles Zambrano.

Mini futbol Los Alamos

16 equipos iniciaron un campeonato de futbol in-
terno, organizado por el flamante Consejo Estudiantil.
Estudiantes y profesores con el mismo afan juegan
fatbol por 5 minutos durante los recreos y van descar-
tando equipos. Antes de los exdmenes conoceremos
al campeodn.

Festival de Inglés

El viernes 24 de noviembre, se reali-
z6 el 11 Festival de Inglés, donde todos los
alumnos de la primaria expusieron la belle-
za e integracion de los paises de Sudaméri-
ca, por supuesto todo expuesto en Inglés.

Se dio énfasis especial al pais anfitrion
“Ecuador”, con el propdsito de fomentar el
amor y pertenencia a su pais. El broche de
oro del festival fue el bailes tipico ecuato-
riano realizado por los més pequeiiitos del
colegio.
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Seminario para
Centros Infantiles

La Doctora Roberta Lavine de
la Universidad de Maryland, espe-
cialmente invitada por el Liceo dic-
to una conferencia sobre “Dificulta-
des de Aprendizaje” dirigida a di-
rectoras y profesoras de los centros
infantiles con los que mantenemos
convenios de cooperacion académi-
ca. La Doctora Lavine luego de su
intervencion respondié muchas pre-
guntas de las participantes.

Club de Madres “Los Alamos”

El Club de Madres va “viento en popa”, clases de orientacion familiar, cocina, manuali-
dades. Quincenalmente el club se retine en el Liceo. Hemos hecho ponche navidefio y una
corona de adviento. Ojala mas madres puedan unirse al Club. Informes en el Liceo con Lucia
Rosales y Pamela Godoy.

Descubriendo
miniaturas

Jacobo Gutiérrez, del Quinto
Ano de Educacion Basica, es un
nifio con una gran habilidad.

Con un poquito de plastilina de
colores hace una miniaturas espec-
taculares. Las pupilas de los ojos,
las corbatas y la ropa, ¢indescripti-
ble... hay que verlo! Estamos orgu-
llosos de ti Jacobo.




DEPARTAMENTO DE FAMILIA

COMO DECIR NO A LOS HIJOS ADOLESCENTES

tamiento inaceptable, es uno de los mayo-

res retos de un padre con hijos adolescen-
tes. Para nadie es un secreto que esta etapa de la
vida se caracteriza por su rebeldia y por la apatia
ante el grupo familiar, reemplazado por un grupo
de amigos. Lo que dicen papd y mama es OUT y
lo que dicen sus amigos es IN. Por ello, un NO
dicho a tiempo puede salvar al hijo adolescente
de una situacion de riesgo que puede convertirse
en algo grave como la adiccion al alcohol o a las
drogas. E1 NO a los adolescentes siempre debe ir
acompafiado de mucha calma y convencimiento
de lo que se dice para que sea efectivo.

Hay que saber decir NO. En todos los casos,
el hijo adolescente debe saber la opinién de sus
padres acerca de los lugares y las amistades que
frecuenta. Muchas veces por falta de orienta-
cién, pereza o por no enfrentar al adolescente,
se le permiten amistades o comportamientos que
traen consecuencias muy negativas.

Es importante que el chico tenga referencias de
lo que para sus padres es bueno y es malo. Una
vez este concepto esté claro, se debe ser tajante
y rotundo al decir NO. De ahi que se debe evitar
usar esta palabra por sistema, o ligeramente por
presion o por razones de cansancio o estrés.

Qué hacer después del NO

El adolescente necesita explicaciones simples y
claras. La frase “porque lo digo yo y punto”, no
lograra su objetivo de persuasion y por lo con-
trario aumentara la contrariedad del chico. Es
importante que el NO sea consecuente con sus
convicciones como padre y ante todo con sus ac-
ciones. Estas son otras de las pautas para lograr
una mayor comprension a la hora de negar un
permiso o corregir un comportamiento:

1. Los gritos no llevan a nada: si el adolescen-
te le alza la voz, no se ponga en esa misma
situacion. Mas bien desarmelo manteniendo
su voz en tono normal y su actitud calmada y
digale que con los gritos no lograra nada.

2. Eduque en la libertad: Aunque hay muchos
peligros fuera del hogar, no se puede optar
por negar todos los permisos. Es imposible
encerrar al chico en una burbuja por temor
al entorno. Eduque al adolescente desde la li-
bertad bien entendida y no desde el libertinaje
(hago todo lo que me place).

f ; aber decir NO a un permiso o a un compor-

. No diga Si sin estar segura: se el chico le pide

un permiso desprevenidamente y usted no
esta segura qué decir, tomese su tiempo antes
de darle una respuesta. Inférmese o consul-
telo con su esposo, para que la decision esta
respaldada con razones de peso.

. Un No debe ir acompaiiado de un Si: Al negar

un permiso, use su imaginacion para ofrecerle
al chico otra salida. “;Por qué mejor no te vas
al cine con tus amigos? Yo puedo llevarlos y
recogerlos a la salida”.

. El mejor consejo es mantener un buen dialo-

go: Antes de dar o negar un permiso escuche
al chico; hagale preguntas de con quién ird y
adonde ird. Luego tome su decision y trasmi-
tala dando sus razones.

. No le tema a la reaccion: Después de dar un

NO, es posible que haya portazos, llantos
o frases de ataque. No de su brazo a torcer,
pues de lo contrario perdera credibilidad ante
el chico y él o ella  seguird utilizando estas
tacticas en el futuro. Si embargo, si un dia se
da cuenta que se equivoco en su decision, esta
preparada para aceptarlo. No tema reconocer
ante su hijo el error y pedirle disculpas.



