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El Codigo Da Vinci

EN ESTA ace escasas semanas, en Ecuador se inici6 la difusion de esta pelicula.
2 La critica internacional ha sido demoledora, considera que es una
EDICION: realizacion de infima calidad, plagada de falsedades historicas, religiosas y

politicas, que afectan, incluso, a la propia naturaleza humana. Promueve la
. desacralizacion de Jesucristo: los personajes, dicen los criticos de Aceprensa,

Primera “nunca superan su condicion de titeres sin alma, movidos de aqui para alla
Comunién por los rigidos hilos ideoldgicos” de Marc Brown, autor de esta novela.

Para el Papa Benedicto XVI la pelicula pretende falsificar la palabra de
. Cristo y retirar sus verdades al Evangelio; segun esta gente, dice el Papa,

Premiacion de esta verdad es demasiado incomoda para “quienes tratan de crear la impre-
logros obtenidos sion de que todo es relativo, y que incluso las verdades de la fe dependen de
la situacion historica y la evolucion humana”. Que estas lineas nos permitan
formar un criterio sano y de orientacion para nuestros hijos y de fortaleci-
miento de nuestra fe.

Alemania 2006

a presente entrega de nuestro Boletin cubre los meses de mayo y junio,
Mente sana Lrazén por la que me referiré al futbol, que por la Copa Mundial tendra
vigencia este mes y el proximo.

He tomado a dos simbolos, en diferentes épocas, de esta importante dis-
ciplina deportiva: Pelé y Ronaldinho. Edson Arantes do Nascimento, mas
conocido como “Pelé”, es un verdadero simbolo del futbol para el siglo
XX, por su destacada actuacion deportiva y extraordinario comportamiento
social. Para sobresalir en cualquier deporte se requiere habilidades excep-
cionales y Pelé super6 a los mas destacados. Como parte de la seleccion
Brasilera de fatbol gand tres campeonatos mundiales en 12 afios. En 24
afos de profesional del deporte anoto 1200 goles, es una leyenda viviente
del fatbol y un ejemplo para nuestras generaciones.

Ronaldinho Gaucho es el tltimo embajador del “jogo bonito”. Campeon
del Mundo con Brasil y heredero en la cancha del gran Pelé, Ronaldinho ha
demostrado ser todo un virtuoso del balon que divierte y se divierte hacien-
do lo que mas le gusta: jugar a futbol. Se proyecta como la figura repre-
sentativa del Siglo XXI, un hombre sencillo que manifiesta “Sali de Brasil
dispuesto a crecer como jugador y como hombre. Queria aprender de todo,
conocerlo todo. Asi que cada dia que pasa aprendo algo nuevo.”
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Primera Comunion.

En mayo, mes de la Virgen Maria, nos sen-
timos dichosos al acompaiiar a 8 estudiantes
para recibir su Primera Comunién. La ceremo-
nia fue preciosa, el sitio espectacular, la cate-
quista muy dedicada y los nifios... ejemplares.
Nuestro capellan, el Padre Rubén Dario, nos
hizo reflexionar a todos sobre el compromiso
adquirido con estos nifios de velar por su fe.
Mantengamonos en este empefio.

Matematicas
jiFelicitaciones a todos los que se prepararon para el concurso de Matematicas!! Mencio-
namos especialmente a Carolina Torres y Daniela Suarez — del 10mo “A” — quienes demos-
traron que nuestro nivel es muy bueno. Estamos seguros que el proximo afio seremos ain
mejores.

Premiacion de logros obtenidos.

Respondiendo a la vision y mision del Liceo Los Alamos, la premiacién de “Logros Obte-
nidos” en el afio lectivo nos hizo vivir momentos muy agradables, reconociendo el esfuerzo
para mejorar en muchos de los estudiantes y, por supuesto, el excelente desempeilo de muchos
otros. Esta ceremonia fue verdaderamente una fiesta en la que enaltecemos los valores verda-
deros que el Liceo pretende inculcar a su comunidad educativa.

Los pequenos en el
Museo Aeronautico.

Para conocer un poco mas sobre
los medios de transporte aéreo, los
niflos de pre-escolar visitaron el Mu-
seo aeronautico... Al ver los aviones,
sus caras emocionadas fueron muy
decidoras ¢habra futuros pilotos?
(Paracaidistas? Les iremos contando
en estos afios.

En Galapagos
7mo de basica se fue por unos dias a las Islas Galapagos. El viaje estuvo genial y ayud6 mu-
cho a que el compaiierismo se fortalezca. Las madres acompaiiantes estan muy contentas por
el buen comportamiento de los chicos. Ademas, ganaron el premio de un concurso de baile;
pudimos ver la coreografia el dia de la familia...!!!felicitaciones a Todos!!!
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Dia de la Familia
Este afio pudimos vivir un bonito Dia de la Familia, con exposiciones académicas, artisticas
acompafiadas de sentimientos profundos.

Feria de ciencias

A cargo de los profesores Carlos Baez y Jesus Reyes los estudiantes de décimo de basica
y de bachillerato organizaron la feria de ciencias. Qué bien resultd todo...todos los temas y
experimentos eran interesantisimos y los expositores lo hicieron con muchisima altura.

Teatro en Inglés

2do, 3ro y 4to de basica demostrd su conocimiento, talento y desenvoltura en la puesta en
escena de “Spider’s Tea Party”, provocando mas de una sonrisa y muchisima satisfaccion al
oir y ver a los nifios, hablando y cantando en inglés.

Poemas

Lo que no ha tenido precedentes en el Liceo y fue realmente muy bonito, la exposicion de
poemas que cada estudiante del Liceo declam¢é a su madre con muchisimo carifio. Habia que
ver las caritas de las madres y la ilusion de los hijos...la verdad es que mientras mas grandes
los hijos, mas grandes las emociones de las mamas...

Coro

Todos los estudiantes, desde prekinder hasta décimo de basica, nos prepararon un show sen-
sacional. Los profesores de musica llenaron de detalles el acto con un hilo conductor basado
en los valores que dio lugar a la reflexion. Como parte de este acto, Ma. Beatriz Fialllos nos
regal6 un baile flamenco realmente precioso... y Ol¢.

Mientras todo este despliegue de expresiones sucedia, la Tombola era la sensacion de gran-
des y pequefios. Un agradecimiento especial a todos los que donaron premios para la diver-
sion.

Y los papas de preescolar por primera vez hicieron las manualidades que sus nifios suelen
hacer: collares de fideos, recortes de papelitos, colagges, etc... Creemos que los nifios lo hacen
mejor, pero fue un buen esfuerzo.



DEPARTAMENTO DE FAMILIA

MENTE SANA EN CUERPO SANO

rrollo personal general, a la vez que pro-

porciona valores sociales. Ademas de la
forma fisica, el deporte estimula el animo vital y
conduce a una mejora de las capacidades cogniti-
vas. En el plano psicosocial, el deporte, cuando
se practica con regularidad, despierta cualidades
positivas del caracter como el trabajo en equipo,
el respeto a los demas asi como la predisposicion
para asumir responsabilidades. Y ninguna otra
medida de prevencion contribuye tanto a mante-
ner la salud como el deporte.

Debido a la creciente aplicacion de la tecnologia
se ha desarrollado un estilo de vida sedentario,
olvidandose con frecuencia que la actividad fisi-
ca regular es un requisito fundamental para tener
una vida larga y sana.

Por otro lado, la cada vez mayor oferta de con-
sumo, asi como el entretenimiento electrdnico,
contribuyeron considerablemente al desarrollo
de este estilo de vida, afectando sobre todo a
nifios y jovenes. Un escolar pasa un promedio
de nueve horas al dia acostado, otras cinco horas
sentado y otras cinco horas de pie. De este modo
s6lo queda una hora al dia para la actividad fi-
sica, en la que se incluye la actividad corporal
necesaria de acudir al bafio cada dia.

“Mens sana in corpore sano” este antiguo prover-
bio latino tiene mucho de verdad:

l a actividad deportiva contribuye al desa-

- Regula el estrés. Practicar ejercicios regular-
mente no solo favorece el bienestar corporal,
sino que también tiene una extraordinaria im-
portancia para la salud mental del individuo.
El deporte es un medio probado para regular
el estrés.

- Liberacion de hormonas. Los atletas profe-
sionales como los corredores aficionados al-
canzan un estado de sensacion de felicidad,
producida por la fuerte liberacion de hormo-
nas.

- Combate la depresion y el mal humor. La
actividad fisica, especialmente el entrena-
miento continuado, compensa el mal humor
e incluso combate las depresiones, puesto
que se multiplica la producciéon de las hor-
monas de la felicidad, como la catecolamina,
noradrenalina, serotonina o beta-endorfinas,
produciéndose una profunda sensacién de
relajacion.

- Tranquiliza el Sistema Nervioso Central. Lo
cual conduce a un mayor equilibrio mental.
En este caso el cuerpo segrega endorfinas,
las cuales tienen un efecto antidepresivo
inmediato y duradero. Ademas este proceso
reduce de forma duradera la ansiedad. La
consecuencia: mas confianza y una actitud
positiva ante la vida.

- Autoestima en nifios y jovenes. A través de la
actividad deportiva, los niflos y los jovenes,
pueden aprender de forma natural a catalizar
las sensaciones negativas y las tensiones, y
asi podran beneficiarse de los positivos efec-
tos colaterales del deporte. Con el tiempo se
desarrolla una sensacion de éxito, llegando a
terminar con la percepcion de inseguridad y
aumentando la confianza en si mismo, lo cual
le ayudara en su vida diaria.

- Mejora la memoria y la atencion. La practica
continuada de deporte mejora el riego san-
guineo en el cerebre hasta un 25 por ciento
y conlleva una mayor capacidad de atencion,
asi como a mejorar la memoria a corto plazo.

- Tolerancia y espiritu de equipo. Estos son
transmitidos a los que practican deporte de
forma aparentemente inconsciente y, por tan-
to, con efectos especialmente perceptibles.

- Integracion social. El deporte acerca a la gen-
te y abre la posibilidad, sobretodo a nifios y
jovenes, de hacer amigos de la misma edad
de otros paises, culturas y condiciones. En el
microcosmos del deporte se actiia de forma
responsable, pacifica y democratica.

- Confianza en si mismo: Las experiencias vivi-
das con el deporte contribuyen a un desarro-
llo positivo de la personalidad. Los jovenes
tienen la oportunidad de aprender e integrar
muchos de estos inestimables valores en sus
aflos mas determinantes. Ademas de las vi-
vencias comunes, el deporte ayuda a confiar
en si mismo.. Las mejoras en rendimiento,
resultado obligatorio del entrenamiento in-
tensivo, crea en los jovenes una sensacion de
competencia y capacidad de rendimiento que
a su vez conlleva el reconocimiento de los
demas. En resumen: el deporte es la plata-
forma ideal para el desarrollo personal y la
confianza en si mismo.

Condensado de la revista “Hacer familia”(04-04)



