
En esta segunda entrega del Boletín Informativo Los Ála-
mos, quiero agradecer la acogida dada por la comunidad 
de padres de familia a esta iniciativa. Lo que reafirma 

nuestra misión de seguir construyendo futuro, a través de la edu-
cación.

La educación es el principal cimiento, que sirve de base para 
forjar nuevos ciudadanos. Personas con valores y principios, lla-
mados a servir a la sociedad y en permanente búsqueda de su 
superación y la de los demás.

Como representante de los promotores y como Rector del Liceo 
Los Álamos, estoy convencido de la responsabilidad que tenemos 
de aportar en el proceso de construcción de un mejor futuro para 
las nuevas generaciones y por consiguiente para el Ecuador. Y no 
hay mejor medio para conseguir este objetivo que la educación. 

Preparamos a nuestros estudiantes para que puedan afrontar 
competentemente cualquiera de las opciones universitarias que 
el amplio abanico de las ciencias les ofrece en las instituciones 
de educación superior del país y de exterior. Pero más impor-
tante aun, el Bachiller en Ciencias del Liceo los Alamos, cuenta 
con una amplia reserva de conocimientos humanísticos, éticos y 
morales para asegurar que, a través de estas ciencias, sirva cons-
tantemente al hombre y a la sociedad entera.

En esta edición, les presentamos un interesante artículo acerca 
de los videojuegos; la repercusión que tienen en nuestros hijos y 
como debemos actuar frente a estos. Informamos además, de las 
actividades extracurriculares en las que ha intervenido la Institu-
ción en el pasado mes y sobre las subsiguientes. 

Para finalizar, aprovecho para invitarles a compartir con alegría 
los buenos sentimientos que la cercanía de la Navidad hace ger-
minar en sus corazones y expresar, en nombre de todos quienes 
hacemos el Liceo Los Álamos,  nuestro sincero deseo de felicidad 
y buenaventura para toda su familia en el año que se avecina.

Edmundo Batallas Chávez 
Rector

Sus correos pueden remitirlos a la dirección electrónica:
batallas@liceolosalamos.edu.ec 
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El día lunes 14 de noviembre se lle-
vó a cabo el primer concurso interno de 
ortografía del Liceo Los Alamos.  La 
organización estuvo a cargo de los do-
centes del área de Lenguaje y Literatura. 
Dicho concurso consistió en la partici-
pación de tres representantes por curso, 
desde Cuarto de Básica hasta Tercero de 
Bachillerato.  Después de una selección 
previa en cada paralelo, los estudiantes 
pasaron por cuatros categorías en las 
que demostraron sus conocimientos del 
tema.

Con barras y gritos de aliento de sus 
compañeros, los concursantes realiza-
ron ejercicios de dictado, sinónimos y 
antónimos, crucigramas y clasificación 
de palabras por el acento.

El concurso duró toda la jornada e cla-
ses y cada curso asistió según un horario 
preestablecido.  Gracias al  apoyo de las au-
toridades y del personal docente se lo realizó 
con orden y entusiasmo.

El proceso de calificación estuvo a cargo 
de las cuatro profesoras del área, organiza-
doras del evento, que se basaron en la preci-
sión, certeza, caligrafía y algunos ejercicios 
de velocidad.

La  premiación se llevó a cabo el día mar-
tes 15 de noviembre en presencia de todo 
el colegio.  Se premió al primer puesto y se 
otorgó una mención de honor al segundo.

Esperamos seguir motivando a nuestros 
estudiantes a que tomen conciencia de la im-
portancia de la buena ortografía ya que esta 
es nuestra carta de presentación en cualquier 
momento de nuestra vida.

Este año lectivo, el Liceo 
Los Álamos participará en 
el Modelo Estudiantil 
ONU que se realizará 
en el Colegio Menor 
San Francisco de Qui-
to los días 25, 26 y 
27 de noviembre.  En 
este evento, un grupo 
selecto de estudiantes 
de numerosos colegios 
de la Capital, se encuen-
tran para debatir, según los 

esquemas propios de la ONU, la situa-
ción de los países miembros en torno 

a temas de interés local y global.  
Quienes representarán al Liceo 
son Camila Carreño, Adriana 
Vaca y Claudia Vera, el 1ºA y 
Augusto Egred de 3º FiMa.  
Ellos se han preparado duran-
te el último mes y participarán 

como embajadores de la Repú-
blica de Nicaragua.  Desde ya les 

felicitamos por su esfuerzo y parti-
cipación.

Concurso interno de ortografía

Modelo Estudiantil ONU
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Durante los días 28, 29 y 30 de noviembre tendrán lugar las 
Jornadas de Filosofía en el Colegio Einstein.  El tema de las 
mismas será “Los derechos humanos y la responsabilidad”.  
Representando al Colegio con una ponencia irán Stefany En-
dara y María José Garcés de 6to. Curso Sociales junto con 9 
alumnos más que irán como oyentes.  La participación en este 
tipo de actividades constituye una actividad enriquecedora 
para los alumnos.

Jornadas de Filosofía

Curso Padres Activos de Hoy 
Todos los jueves 09h15 a 10h15 en el Auditorio del Liceo.

Visitas culturales del mes de diciembre
Jueves 1º de diciembre, 2º de Bachillerato “A”, Iglesia de San Francisco.
 
Festival de Inglés
El próximo viernes 2 de diciembre, se realizará el Primer Festival de Inglés de la 
sección primaria. Habrá música, teatro, títeres, exposiciones y más.

Exámenes Trimestrales
Los exámenes trimestrales va del lunes 12 al 21 de diciembre. ¡Preparémonos 
bien!

Inscripciones 2005/2006
Las inscripciones para el año 2005-2006 están abiertas. El formulario de inscrip-
ciones lo puede obtener en la página web del Liceo: www.liceolosalamos.edu.ec

Todos los días viernes, durante las horas de inglés, los niños 
de 2º de básica juegan bingo. Ellos reciben diferentes invitados, 
las primeras en acompañarlos fueron: Rossío, Xime, Ivonne y 
Wilma!!

Bingo!!!

Como todos los años, tendremos la novena de navidad y el 
agasajo de Liceo a familias necesitadas. Los coros nos deleita-
rán con sus canciones. ¡Están todos invitados! 

Navidad



La Navidad se acerca y es la 
ocasión para hacer un rega-
lo a nuestros hijos, por eso 

me parece importante  tener alguna 
información sobre los videojuegos 
a los que hay mucha afición en este 
momento.

Las investigaciones de médicos, ex-
pertos y educadores han coincidido, 
en el primer encuentro interdiscipli-
nario que se celebró en el mundo so-
bre el fenómeno de los videojuegos y 
que tuvo lugar en Holanda, en que los 
padres no deben dejar en las manos 
de sus hijos un videojuego, pues crea 
adicción.

Según los expertos, los aficionados 
a los videojuegos no deben etiquetar-
se como adictos, pero la mayoría es-
tán enganchados a un pasatiempo que 
afecta su vida social.  Existen algunas 
evidencias de que los juegos estimu-
las las mismas áreas del cerebro que 
el alcohol y otras drogas.  Así ya va-
rios gobiernos han ejercido presión sobre esta in-
dustria para que incluya una advertencia de salud 
en los paquetes de videojuegos.

En un estudio estadístico se ha comprobado 
que en los chicos aficionados a estos juegos:  el 
21,4% bajó su rendimiento escolar, el 20,6% afir-
ma que a causa de los videojuegos las broncas 
con sus padres se convirtieron en algo habitual, 
el 15,3% dejó de dormir las horas necesarias y el 
14,3% olvidó sus compromisos.

SEÑALES DE ALARMA
Aunque los videojuegos no tienen porque ser 

nocivos por sí mismos, pueden resultar perjudi-
ciales si:
• El jugador dedica demasiado tiempo a esta 

actividad.(más de 3 horas diarias) 
• Si vive una situación familiar o social conflic-

tiva. 
• Si su personalidad es preadicta. 

Si se da alguno de estos factores, los videojue-
gos pueden producir:

• Cansancio, 
• Agotamiento del sistema nervioso, 
• Ansiedad, 

• Desequilibrios emocionales, 
• Bajo aprovechamiento escolar, 
• Hostilidad, 
• Reducción de las relaciones sociales. 

Los padres y educadores deben pensar en tomar 
medidas si el niño o adolescente:

• No puede controlar el final del juego y espera 
siempre una vez más, 

• Si sacrifica otras actividades como estudiar o 
hacer deporte, 

• Si pide o roba dinero par jugar, 
• Si toda su vida gira en torno a los videojue-

gos. 

RECOMENDACIONES  
PARA LOS PADRES

• Cuando compren un juego, mírenlo de prin-
cipio a fin con su hijo, comprueben si cumple 
la edad recomendada y los contenidos.

• Establezcan un horario de juego.
• Aprovechen para organizar algunas compe-

tencias en familia o con sus amigos pero sin 
dejar de lado.

Condensado de la Revista “Hacer Familia” 05-04

¿Los videojuegos son adictivos?


