PROLOGO

Las investigaciones cientificas indican que los nifios con mayores posibilidades para
tener éxito en el aprendizaje de cualquier materia son aquellos cuyos padres apoyan su
aprendizaje de manera activa. Hoy es mas importante que nunca ayudar a los nifios en su
esfuerzo por aprender, por apreciar y dominar las matematicas. Nuestro mundo cada vez
mas afianzado en la tecnologia requiere de habilidades matematicas solidas, no sélo en el
mundo del trabajo, pero también en la vida cotidiana, y estas exigencias s6lo aumentaran
durante el transcurso de las vidas de nuestros nifios.

Para asegurar que nuestros nifios estén preparados para los estudios secundarios y
encaminados hacia el éxito en la universidad y en el mundo del trabajo, los padres deben
participar desde una edad temprana—y seguir participando durante los afios de escuela—
para fortalecer las destrezas de los nifios en las matematicas, como asi mismo una actitud
positiva hacia su estudio.

Desde la escuela primaria, los nifios deberian comenzar a aprender conceptos basicos del
algebra, la geometria, como tomar medidas, las estadisticas y la l6gica. Ademas, deben
aprender como resolver problemas aplicando su conocimiento de matematicas a nuevas
situaciones. Deben aprender a verse a si mismos como matematicos, capaces de razonar
matematicamente y de comunicar ideas matematicas al hablar y escribir sobre las
matematicas.

Este folleto incluye una variedad de actividades para las familias con nifios desde la edad
preescolar hasta el 5° grado. Estas actividades utilizan materiales que facilmente se
encuentran en casa y también utilizan las rutinas cotidianas como base de experiencias de
aprendizaje, como es el ir de compras o lavar la ropa. Estas actividades estan disefiadas
para que usted se divierta con su nifio al mismo tiempo que refuerza y desarrolla sus
habilidades matematicas. Esperamos que usted y su nifio disfruten de las actividades que
sugiere este folleto y que ustedes mismos se inventen muchas mas.



INTRODUCCION

¢Qué actitud tiene usted sobre las matematicas? éConsidera usted que las destrezas
de matematicas son importantes en la vida y en el trabajo? ¢Piensa que las
matematicas son Utiles en la vida cotidiana? éTeme hacer cosas que requieren el uso
de las matematicas—como calcular cuanta alfombra nueva necesita comprar, hacer
cuentas con el banco, o leer el manual técnico para instalar el nuevo aparato DVD?
La manera en que usted responda a estas preguntas indica cdmo pudiera estar
influyendo en la actitud de su hijo hacia las matematicas—y cdmo él enfrentara su
aprendizaje.

Aunque los padres pueden ser una influencia positiva para ayudar a sus hijos a
aprender matematicas, también pueden menoscabar sus habilidades y actitudes al
comentar, por ejemplo: "Las matematicas son muy dificiles," o "No me sorprende
que no tienes buenas notas en matematicas, pues a mi tampoco me gustaban
cuando era estudiante," o "Yo no fui muy buen estudiante en matematicas y mira
gué bien me ha ido en la vida, asi que no te preocupes demasiado si no sales bien."
Aunque usted no puede obligar a su nino a disfrutar las matematicas, si puede
alentarlo y puede tomar medidas para asegurar que aprenda a apreciar el valor que
las matematicas tienen en la vida cotidiana y en su preparacion para el futuro.

En nuestras interacciones cotidianas con los niflos, hay muchas cosas que los padres
podemos hacer—sin sermonear o presionar indebidamente—para ayudar a que los
nifios aprendan a resolver problemas, a comunicarse matematicamente y a
demostrar sus habilidades para razonar. Estas destrezas son fundamentales al
aprendizaje de las matematicas.

Examinemos cuidadosamente qué significa saber resolver problemas, comunicarse
matematicamente y demostrar la habilidad para razonar matematicamente.

Alguien que sabe resolver problemas es quien cuestiona, encuentra, investiga y
explora soluciones a los problemas; quien demuestra la capacidad para persistir en
busca de una solucién; quien comprende que puede haber varias maneras de
encontrar una respuesta; y quien aplica las matematicas con éxito a las situaciones
de la vida cotidiana. Usted puede alentar a su nifio a desarrollar un alto nivel de
capacidad para resolver problemas al incluirlo en las actividades rutinarias que
requieren el uso de las matematicas—por ejemplo, medir, pesar, estimar costos y
comparar precios de las cosas que quiere comprar.

Saber comunicarse matematicamente significa utilizar el lenguaje matematico,
los nimeros, las tablas o simbolos para explicar cosas y explicar el razonamiento
utilizado para resolver un problema de cierta manera, en vez de Unicamente dar la
respuesta. También significa escuchar cuidadosamente para entender las diversas
maneras en que otras personas razonan. Usted puede ayudar a su nifio a
comunicarse matematicamente al pedirle que expliqgue lo que debe hacer para
resolver un problema matematico o cdmo llegd a la respuesta correcta. Usted puede
pedir que su nifio haga un dibujo o un diagrama para demostrar su método para
encontrar su respuesta.

La capacidad para razonar matematicamente significa poder pensar
l6gicamente, ser capaz de discernir las similitudes y diferencias en objetos o



problemas, poder elegir opciones sobre la base de estas diferencias y razonar sobre
las relaciones entre las cosas. Usted puede fomentar en su nifio la capacidad para
razonar matematicamente al hablarle con frecuencia sobre estos procesos mentales.

Algunas cosas importantes que su nifio debe saber sobre las matematicas

Usted también puede ayudar a su niflo a aprender matematicas al ofrecerle consejos
sobre como abordar las matematicas. Su nifio desarrollard mayor seguridad en su
capacidad matematica si comprende los siguientes puntos importantes:

1. Los problemas pueden ser resueltos en varias maneras.
Aungue en la mayoria de los problemas matematicos hay sélo una respuesta
correcta, puede haber varias maneras de encontrarla. El aprender
matematicas es mas que encontrar la respuesta correcta; también es un
proceso para resolver problemas y aplicar lo que se ha aprendido
anteriormente a nuevos problemas.

2. A veces las respuestas incorrectas también son (tiles.
La precision siempre es importante en las matematicas. Sin embargo, a veces
usted podra usar una respuesta incorrecta para ayudar a su nifio a resolver
como cometid un error. Analizar las respuestas incorrectas puede ayudar a su
nifo a comprender los conceptos fundamentales del problema y ayudarle a
aplicar sus destrezas de razonamiento para encontrar la respuesta correcta.

Pida que su nifio le explique como resolvidé un problema matematico. Su
explicacion le puede ayudar a descubrir si necesita ayuda con destrezas de
computacién, como sumar, restar, multiplicar o dividir, o con los conceptos
necesarios para resolver el problema.

3. iArriésgate!
Ayude a su nifio a tomar riesgos. Ayldele a valorar el intento de resolver un
problema, aunque sea dificil. Déle tiempo para explorar distintos métodos
para resolver un problema dificil. Mientras trabaja, ayudelo a hablar sobre lo
gue esta pensando. Esto le ayudara a reforzar sus destrezas matematicas y a
poder razonar y resolver problemas independientemente.

4. Es importante poder hacer matematicas "en tu cabeza."
Las matematicas no se hacen sdlo con papel y |apiz. Hacer problemas
matematicos "en tu cabeza" (matematicas mentales) es una destreza valiosa
gue nos es util al hacer calculos rapidos de los precios en las tiendas,
restaurantes y gasolineras. Hagale saber a su nifio que al usar las
matematicas mentales, sus destrezas se fortaleceran.

5. A veces esta bien usar una calculadora para resolver problemas
matematicos.
Esta bien usar calculadoras para resolver problemas matematicos—de vez en
cuando. Se utilizan con mucha frecuencia y saberlas usar correctamente es
muy importante. La idea es no permitir que su nifio se excuse con la actitud,
"No necesito saber matematicas—tengo una calculadora." Ayude a su nifio a
entender que para usar calculadoras correcta y eficientemente, necesitara
fuertes fundamentos en operaciones matematicas—de otra manera, écomo
sabra si la respuesta que le da la calculadora es razonable?



Como utilizar este folleto

La mayor parte de este folleto contiene actividades que usted puede utilizar con su
nifio para reforzar destrezas matematicas e infundir actitudes positivas hacia las
matematicas. No necesita ser un gran matematico o haber cursado una carrera
universitaria en matematicas para utilizarlas. Su tiempo e interés, asi como el placer
gue comparta con su nifio al trabajar juntos es lo que mas importa.

Ya que las actividades demuestran conceptos matematicos especificos, este folleto
incluye un glosario de palabras al final de esta publicacion.. iComencemos!

Nota: En este folleto nos referimos a los nifios en el género
masculino/neutro, para simplificar la lectura de éste. Se debe entender, sin
embargo, que todos los puntos que tocamos se aplican de igual manera a los
nifios y a las nifas.




ACTIVIDADES

Las actividades en esta seccidn se dividen en cuatro categorias: Matematicas en
casa, Matematicas en el supermercado, Matematicas en cualquier lugar, y
Matematicas para divertirse. Cada actividad indica a qué edades o grados se
aplican—desde la edad preescolar hasta el quinto grado—sugiriendo a qué edad los
nifios estan listos para intentarla. Por supuesto que los nifios no siempre se interesan
0 aprenden las mismas cosas al mismo tiempo. Y generalmente no dejan de disfrutar
una cosa por otra soélo porque van creciendo. Usted es el mejor juez para determinar
para qué actividad esta listo su niflo. Por ejemplo, puede ser que usted descubra que
una actividad sugerida para nifios entre los grados 1 o 2 funciona perfectamente bien
para su preescolar. Por otro lado, puede ser que la misma actividad no le interese
hasta que llegue al tercer o cuarto grado.

Siéntase libre de hacer cambios a cualquier actividad—alargandola o acortandola—
para adaptarla a los intereses y la capacidad de concentracion de su nifio. La
mavyoria de las cosas que usted necesita para realizar estas actividades son articulos
de uso cotidiano en la mayoria de los hogares.

Como padre de familia usted, mas que ninguna otra persona, puede ayudar a su nifio
a querer aprender. Ese deseo por aprender es la clave del éxito para su nifio y, por
supuesto, el placer es un gran motivador en el aprendizaje. Al escoger las
actividades que quiere hacer con su nifio, recuerde que ayudarle a aprender no
quiere decir que no pueden reir juntos y divertirse. De hecho, usted puede ensefiar a
su niflo mediante el juego. Y puede jugar o inventarse jueguitos con casi cualquier
destreza o concepto matematico. Esperamos que usted y su nifio disfruten de estas
actividades y que éstas le inspiren a inventarse nuevas actividades originales para su
familia.



MATEMATICAS EN CASA — ACTIVIDADES

Su hogar es el lugar ideal para comenzar a explorar y platicar sobre las matematicas
con su nifio. Al incorporar actividades y lenguaje matematico a las rutinas diarias,
usted le demuestra al nifio cdmo funcionan las matematicas en la vida diaria y le
provee un ambiente seguro dentro del cual él puede arriesgarse a intentar cosas
nuevas.

Rima y canta
Edad preescolar

A los nifios pequefios les encanta oir, cantar canciones infantiles y recitar rimas. Las
rimas y canciones para aprender a contar ayudan a los nifios a disfrutarlas mientras
que los familiariza con conceptos basicos de matematicas, como los nombres de los
ndameros y su secuencia.

Qué necesita
Un libro de canciones de cuna, rimas o canciones infantiles
Qué hacer

» Ensefie a su nifio la siguiente rima para aprender a contar, usando los dedos de las
manos para dramatizar la rima:

Cinco Deditos

Uno es el dedito que apunta al sol.

Dos son los cuernos del caracol.

Tres son las patas del banco fuerte.
Cuatro son los arboles rodeando la fuente.
Cinco ratones muy asustados,

O cinco soldados muy bien formados.

e Repita la rima varias veces con su nifio. Cuando pueda recitar la rima completa,
invite a otros miembros de la familia a recitarla con él. Déle la oportunidad de dirigir
a todos por la sala mientras todos cantan.

» Para la siguiente rima, ensefie a su nifio los movimientos que acompafan la rima.

Los elefantes
Un elefante se balanceaba, sobre la tela de una arafia;
Como veia que resistia, fue a llamar otro elefante.

Dos elefantes se balanceaban, sobre la tela de una arafia;
Y como vieron que resistia, fueron a llamar otro elefante.

Tres elefantes se balanceaban, sobre la tela de una arafia;
Y como vieron que resistia, fueron a llamar otro elefante.



Cuatro elefantes se balanceaban, sobre la tela de una arafia;
Y como vieron que resistia, fueron a llamar otro elefante.

Cinco elefantes se balanceaban, sobre la tela de una arafa;
Y como vieron que NO resistia,
iVaya costalazo que se dieron!

e Después de cantar la cancion, pida que su nifio le muestre los deditos para
demostrar cuantos elefantes hay al principio de la cancion. Luego pidale que sefiale
el numero correcto de dedos y repita con usted los nimeros del uno al cinco.

e Enséfiele al nifio todas las rimas y canciones infantiles que fueron sus favoritas en
su ninez, o pida que el nifio le pregunte a sus abuelos qué rimas y canciones
cantaban ellos cuando eran nifios. Otra cancién que pueden aprender es "Yo tenia
diez perritos..."

Camina y cuenta
Edad preescolar hasta el jardin

Se pueden utilizar actividades comunes para reforzar
el sentido numérico de los nifios e iniciarlos en las

operaciones aritméticas como sumar y restar. Durante el transcurso

del dia, busque
oportunidades para
que los nifos
practiquen su
aritmética. Pregunte,
por ejemplo,
"¢Cuantas revistas
llegaron en el correo

Qué hacer

Salga a caminar con su nifio. Pueden caminar
en su vecindario, en un parque, o simplemente
en varios cuartos de su casa. Mientras
caminan, pidale que haga cosas ridiculas
como, por ejemplo:

Que tome dos pasos grandes y tres
pasos pequefos.

Que tome tres pasos pequefios, que
brinque una vez, y luego tome tres
pasos grandes.

Que tome un paso pequefio, luego dé
dos vueltas.

Que brinque cuatro veces y luego dé
una vuelta.

Que tome tres pasos grandes hacia
delante y dos pasos grandes hacia
atras.

Cuente en voz alta cada tipo de accidon que
haga el nifio y eldgielo por sus esfuerzos—
"1,2-1,2,3-1,2. iQué bien lo hiciste!"

Inviertan los papeles y pida que su nifio le sugiera cosas ridiculas a usted
para hacer mientras caminan.
Para el nino mayorcito, que ya esta en el jardin, modifique la actividad,

pidiéndole que "adivine" (estime) cuantos pasos le va a tomar, por ejemplo,

hoy?" "é¢Cuantas
cartas mas
necesitamos para
llegar a 10?" "éQué
hay mas—revistas o
cartas?"

para llegar desde el arbol hasta la esquina. Después de que haga su

estimacion, pidale que cuente los pasos para ver qué tan precisos fueron sus

calculos. Después, pidale que calcule cuantos pasos le va a tomar a usted



para cubrir la misma distancia. ¢Serdn mas o menos que los suyos? De
nuevo, pidale que cuente para verificar si sus respuestas fueron correctas.

Buscalo
Edad preescolar hasta el jardin

Los nifios pequefios suelen no reconocer los nimeros
en su entorno. Al sefialarselos en relacién a objetos

de uso diaria, aumentamos su sentido numerico. Al hacer resaltar los

numeros en el entorno

Qué necesita de los nifios, usted
comunica al nifio que
Cajas, latas y botellas de alimentos y otros los nimeros son
articulos domésticos importantes y que se
pueden utilizar con
Qué hacer varios y diversos

propositos.
Ponga varias cajas, latas y botellas sobre la
mesa. Puede usar una caja de cereal, una lata
de sopa y una botella de jabdn para lavar
platos. Siéntese con su nifio y sefiale uno o dos
ndimeros en cada articulo. (Los nimeros se
encuentran en los nombres de algunos
productos asi como en la lista de contenidos o
en direcciones. Sin embargo, en vez de sefalar
una cifra muy grande, como por ejemplo un
codigo postal, apunte hacia un sélo nimero—un seis, o tres u ocho.)
Apunte hacia uno de los articulos y diga un nimero que se puede ver
facilmente. Pida que su nino lo busque. Luego pidale que encuentre el mismo
nuamero en los otros articulos.
Pida que el nifio escoja un numero para que usted lo busque en uno de los
articulos.

Clasificalo
Edad preescolar hasta el jardin

Las actividades para clasificar y conseguir la pareja
correspondiente ayudan a que los niflos se comiencen
a familiarizar con varias operaciones matematicas,

o ) Los nifios necesitan
como clasificar y medir.

ver que los adultos
también cometen

Qué necesita errores matematicos
de vez en cuando y
Varios pares de calcetines de diferentes que pueden
tamafos y colores identificarlos y
Ropa limpia encontrar maneras

para corregirlos.
Qué hacer

Cuando le toque lavar y doblar la ropa limpia,
pida que su nifio le ayude y hagan las



siguientes cosas:
Levante uno de los pares de calcetines del nifio y diga, por ejemplo,
"Estos calcetines van juntos porque cada uno es rojo y es del mismo
tamafo que un piecito—el tuyo."
Levante otro calcetin y pida que su nifio busque el par en el cesto de
ropa limpia. Cuando escoja su calcetin, pida que le explique por qué
piensa que ese es el par del primer calcetin.
Siga buscando calcetines hasta que su nifio encuentre todos los pares.
Si comete algun error, corrijaloa gentilmente, pidiendo que le explique
cuadl es el color de cada calcetin y que mida los dos calcetines juntos
para ver si hacen par.
Después de realizar esta actividad varias veces, déja que el nino
escoja varios calcetines para que usted busque sus pares. (De vez en
cuando, escoja el calcetin incorrecto para darle una oportunidad de
corregirlea a usted.)
Pida que el nifio le ayude a separar la ropa antes de lavar. Pidale, por
ejemplo, que junte toda la ropa azul, toda la ropa blanca, todas las toallas,
etcétera. También le puede pedir que cuente mientras separa la ropa.
¢Cuantas toallas tenemos? éCuantas camisas? Diga, "Yo he contado cinco
camisas. ¢Estas de acuerdo?" Entonces pida que el nifio cuente las camisas en
voz alta. De vez en cuando, déle un nimero incorrecto para que pueda contar
los articulos uno por uno y demostrar que usted se ha equivocado

iEn Forma!
Edad preescolar hasta el jardin

Utilizando objetos que los nifios pequefios conocen
puede ser una buena manera para presentarles las
diferencias entre distintas formas geométricas y para
que aprendan cémo clasificar.

Qué necesita
Galletitas en forma de circulos, cuadrados o
triangulos
Pan cortado en diversas formas

Qué hacer

Aqui le sugerimos varias cosas sencillas que usted
puede hacer para enfocar la atencion de su nifo en
distintas formas geométricas:

Llene un plato hondo con galletas de sal en

Jugar con los nifios
puede ofrecerles
muchas oportunidades
para realizar
actividades como
clasificar, hacer pares,
comparar y arreglar.

varias formas geométricas, como circulos, tridngulos y cuadrados. Sefnale a
una galleta y diga, por ejemplo, "Mira, esta es redonda. Esta tiene tres lados.
Mira, 1-2-3. Esta tiene cuatro lados. Vamos a contarlos—1-2-3-4." Ponga una
galleta redonda sobre la mesa y pida que su nifio busque otras galletas que
tienen la misma forma. Prosiga asi con las otras formas geométricas.



Al preparar emparedados, o sandwiches, corte el pan en circulos, cuadrados
o tridngulos para que cada uno tenga dos de cada forma. Pida que el nifo
haga pares con las formas y preparen sandwiches en formas.

Pida que el nifio busque y sefiale diversas formas geométricas que aparecen

€n Su ropa o en su recamara.

iA pesar!
Para nifios desde el jardin hasta el primer grado

Observar, estimar, pesar y comparar son destrezas
matematicas esenciales.

Qué necesita

Al usar basculas
sencillas en casa, los

nifios se preparan

Bascula para el bafio o la cocina para utilizar equipo
Objetos para pesar, como bolsas de azulcar, escolar para pesar y
harina, papas o cebollas; cajas de detergente o medir.

galletas; zapatos de varios tamanios.

Papel y lapiz

Una bolsa plastica pequefia llena de azucar y
otra bolsa mas grande llena de cereal (o
palomitas)

Una maleta

Qué hacer

Muéstrele al nifio dos objetos, como una bolsa

de azucar de cinco libras y una bolsa de papas

de 10 libras, y pidale que adivine cual pesa mas. Muéstrele como utilizar una

bascula para pesar los objetos y verificar si adivind correctamente.

Después, muéstrele varios objetos y pidale que adivine cuanto pesa cada uno.

Pida que escriba lo que estima que pesan los objetos y luego pesen los

objetos para ver si adivind correctamente.

Si desea, pida que el nifio estime su propio peso, asi como el de otros

miembros de la familia y usen la bascula del bafio para confirmar los

resultados.

Amplifique esta actividad o aumente el nivel de dificultad al hacer lo

siguiente:
Muéstrele al nifio la bolsa pequeiia llena de azucar y la bolsa grande
llena de cereal o palomitas. Preglntele cudl piensa que pesara mas, la
pequefia o la grande. Pida que pese las bolsas para ver si adivind
correctamente. Después, sefiale que por ser mas grande no significa
gue es mas pesado.
Pregunte al nifio como puede pesar una maleta demasiado grande para la
bascula del bafio. Preste atencion cuidadosa a sus respuestas—pongan a
prueba algunas de sus sugerencias si es posible—y elogielo por aprender
cémo razonar para resolver problemas. Si no ofrece una solucion,
demuestre como puede descubrir el peso de la maleta si ¢l se sube a la
bascula y se pesa con la maleta en alto, para tomar nota del peso total.
Luego ponga la maleta a un lado y péselo de nuevo. Si resta su peso del
peso total, el resultado es el peso de la maleta.



Moneditas de uno, cinco y diez centavitos
Para nifios desde el jardin de nifios hasta el
primer grado

Las actividades que utilizan dinero son una buena
manera de desarrollar el razonamiento
matematico y reforzar lo que los nifios estan
aprendiendo en la escuela sobre los nimeros y las
operaciones aritméticas como sumar y restar.

Qué necesita

Dados
Monedas de uno, cinco y diez centavos

Qué hacer
Este es un buen juego para toda la familia.

Cada jugador tira los dados y dice el
ndmero en que caen en voz alta. Luego
déle al jugador el mismo nimero en
monedas de un centavo. Explique que cada
una vale un centavo. Cuando un jugador
se gane cinco centavos, cambielos por una
moneda de cinco centavos. Explique que
cinco centavos tienen el mismo valor que

El dinero puede ser muy
confuso para los nifios. A
veces piensan que si la
moneda es mas grande,
debe valer mas—por lo
tanto un centavo o un
cinco centavos deberian
valer mas que diez
centavos.

una sola moneda de cinco centavos. Cuando se gane otros cinco centavos,
reemplace los centavos y la moneda de cinco con una moneda de diez
centavos. Ayudelo a comprender que el valor de cinco centavos, mas el valor
de una moneda de cinco centavos es igual que 10 centavos, o el valor de una

moneda de diez centavos.

El primer jugador que alcance una cantidad predeterminada—25 o 50

centavos, por ejemplo—gana el juego.

Busqueda de tesoros

Para nifios desde el jardin hasta el primer grado

Una vez que los nifios entren a la escuela, las actividades matematicas en casa
pueden ayudar a reforzar lo que estan aprendiendo sobre los nimeros y operaciones
aritméticas como sumar y restar, y también reforzar destrezas como clasificar y

razonar matematicamente.
Qué necesita

Un recipiente grande

Botones, tapas de botella, llaves viejas u otros articulos pequefios que se

pueden contar



Qué hacer

Algun dia lluvioso, coloque los articulos en el recipiente y déselo al nifio. Pida
que ordene y clasifique los articulos en varios grupos: llaves, botones, y
demas. Luego pidale que explique de qué manera los articulos en cada grupo
son similares o diferentes. Por ejemplo, algunos botones seran grandes y
otros chicos, algunas llaves son plateadas y otras doradas.
Deje que el nifio escoja uno de los grupos de articulos y que los organice
segun una caracteristica, por ejemplo, el largo de cada uno. Pida que ordene
los articulos y que compare y contraste lo que ve. Por ejemplo, écuantas
llaves cortas hay? {Cuantas largas?
Después, pida que el nifio use los articulos en otro grupo para resolver
problemas matematicos sencillos. Prueben problemas como los que siguen:
Si tienes 10 tapas de botella y me das dos, écuantas tapas te quedan?
Si tienes tres botones grandes y tres pequefios, écuantos botones
tienes en total?
Invéntese actividades que presenten un desafio para su nifio y que requieran
de su razonamiento matematico. Pidale, por ejemplo, que observe los
articulos cuidadosamente y responda a las siguientes preguntas:
Cuando comparas las llaves doradas vy las plateadas, ésiempre son
mas pesadas las llaves doradas que las plateadas?
¢Los botones grandes siempre tienen mas agujeros que los botones
pequefios?

En los periodicos encontramos...
Para nifios desde el jardin hasta el primer grado

Los periddicos son buenos recursos para fortalecer el
sentido numérico y destrezas aritméticas, asi como

para poner en uso destrezas de razonamiento Se pueden usar

matematico. periédicos para ayudar
i . a que los nifios
Que necesita aprendan a reconocer
numeros de diversos

Periddicos tamafios y
Tijeras infantiles presentaciones y para
Lapices o crayones gue comprendan que
Pegamento la manera en que un
Papel numero es
Perforador de papel representado no
Lana cambia su valor.

Qué hacer

Ofrezca un periddico a su nifio y déle una serie

de nimeros para buscar—por ejemplo del 1 al

25 (o del 1 al 100 si ya conoce nimeros

mayores). Pida que recorte los nimeros y los

pegue en orden numeérico en un papel grande.

Senale las formas en que los nimeros son

distintos—por ejemplo, algunos son mas grandes que otros, otros aparecen
en letras cursivas u otros estilos. Pida que le lea los nimeros y luego ponga a



un lado el papel. Pida que practique contando hasta el nUmero mayor y luego
del mayor hasta el uno. O pida que cuente de dos en dos o de cinco en cinco.
Después, ayude al nifio a hacer un libro para contar usando ilustraciones que
ha recortado del periddico. Pida que escriba los nimeros de las paginas en
cada hoja y pegue un dibujo en la pagina 1, dos en la pagina 2, y demas.
Explique que todas las cosas que pega en cada hoja deben ser similares en
alguna manera—por ejemplo, todos son animales, todos son jugadores de
baloncesto, todos son automoviles, etcétera. Ayudele a escribir el nombre de
cada articulo en la pagina apropiada.
Deje que el nifio le lea su libro. Después, preglntele cosas como:
¢Cuantos dibujos o ilustraciones recortaste en total (1+2...+10)?
¢Cuantos dibujos hay en total en las paginas de la 1 ala 3? ¢Y en las
paginas 1 a la 6?
Sabemos que 6 = 2 x 3. ¢Hay el doble de dibujos en la pagina 6 que
enla 3?
¢Hay el doble de dibujos en las paginas de la 1 a la 6 que en las
paginasdela 1 ala 3?
¢Qué hay mas: dibujos en las paginas 2, 3 y 4, o dibujos en las
paginas 5y 6?

Llénalo
Para nifios desde el jardin hasta primer grado

Llenar recipientes vacios provee oportunidades para
explorar conceptos geométricos como "mas o menos,
volumen, y para aplicar destrezas para medir.

Al usar tazas para
medir, sefiale los

Qué necesita distintos niveles y use
las medidas
Taza para medir adecuadas por
Cuatro vasos grandes iguales en tamafio y nombre, como: "un
forma cuarto," "media taza"
Agua y demas. Esto ayuda a
los nifios a
Qué hacer familiarizarse con los
términos que usaran
En una mesa, coloque los vasos en una hilera y cuando comiencen a
llénelos de agua en éste orden: 1/3 de taza, trabajar con
1/2 taza, 3/4 de taza y una taza. Plantee fracciones.

preguntas al nifio que le alienten a comparar,

estimar y razonar sobre cdmo tomar medidas.

Pregunte, por ejemplo, "écual vaso tiene mas

agua? ¢Cudl tiene menos?"

Vierta mas agua en uno de los vasos para que

tenga la misma cantidad de agua que otro

vaso. Mueva los vasos para que los que tienen

la misma cantidad de agua no estén colocados

juntos. Pida que su nifio encuentre los vasos

gue contienen la misma cantidad de agua.

Ayude a su nifio a hacer matematicas "mentales." Pregunte, "si yo tengo
cuatro tazas de agua y necesito siete, écuantas mas necesito?"



Como medir el tiempo
Para nifos en segundo y tercer grado

Para exponer a los nifos a las estadisticas y analisis
de datos, podemos comenzar por ayudarles a
recaudar informacion, analizarla, y describir o

) Una buena manera de
presentar sus hallazgos de una manera organizada.

Qué necesita

Un crondmetro o reloj

Periddico

Papel en blanco

Papel cuadriculado

Regla

Algun objeto redondo para dibujar un circulo o
hacer una gréafica

Lapiz y marcadores o creyones

demostrar como se
utilizan las estadisticas
en "el mundo actual"
es seflalando cuando
los periddicos y
revistas utilizan
cuadros estadisticos y
hablando con sus
nifios sobre lo que los
cuadros y graficas
representan y por qué
es importante esta

informacion.
Qué hacer

Ensefie al nifio a marcar el tiempo que pasa en

dos actividades, como mirando la television y

haciendo tarea. Ayudele a dibujar una grafica

con dos columnas, una titulada, "television" y

la otra "tarea." Al lado izquierdo de la grafica,

apunte los dias de la semana. Digale que usted

quiere que apunte el nUmero de minutos que

invierte en cada una de estas actividades, cada dia. Al final de la semana,
siéntese con él y hablen sobre lo que indica la grafica.

Ayude al nifio a preparar una grafica para usar cuando se siente frente a la
television. Déle un crondmetro (o un reloj facile de leer) y pida que apunte
cuanto tiempo en cada programa se usa para los anuncios y cuanto tiempo se
usa para el programa en si. Pida que mantenga un registro de lo que ve en la
television una noche. En el papel cuadriculado, ayudelo a dibujar una grafica
de barras que demuestre la cantidad de tiempo que duran los programas y los
anuncios. O enséfiele a dibujar una grafica circular.

Junto con el nifio, mantenga un registro sobre cémo él invierte su tiempo
durante un periodo de 24 horas: tiempo que pasa durmiendo, comiendo,
jugando, leyendo y en la escuela. Ayudelo a medir una tira de papel de 24
pulgadas de largo, con cada pulgada representando una hora. Utilizando un
color diferente para cada actividad, pida que coloree el nUmero de horas que
invierte en cada actividad. Usted y otros miembros de la familia pueden
preparar graficas similares; entonces su nifio puede comparar las graficas y
ver cémo el resto de la familia utiliza su tiempo.



Fraccion en accién
Para nifos en segundo y tercer grado

Al presentar el concepto de las fracciones—nUmeros
que no son enteros (como 1/2, 1/3y 1/4)—
generalmente es una buena idea usar objetos que los
nifios pueden ver y tocar.

Qué necesita

Un recipiente grande y transparente (con cupo
minimo de 2 tazas)

Cinta adhesiva de pintor

Marcador

Tazas para medir (1/2, 1/3 y 1/4 de taza)
Maiz para palomitas (cangil)

Qué hacer

Invite a su niflo a hacer palomitas de maiz
para toda la familia. Comiencen por colocar
una tira de cinta adhesiva de pintor desde el
fondo hasta el tope por afuera del recipiente.
Para nifios menores, use una taza de medir de

1/2 taza. Para nifios mayores, use tazas de 1/3

Es logico que los nifios
quieran decir por
ejemplo, que 1/4 de
taza mas 1/4 de taza
suma a 2/4 de taza.
Permitan que trabajen
con tazas para medir
u otros instrumentos
para medir para
demostrar que 2/4 es
lo mismo que 1/2.

y 1/4 de taza. Escoja una medida y llene la taza de maiz. Pase la taza al nifo

y hagale preguntas como:

¢Cuantas tazas enteras piensas que caben en este recipiente?

¢Cuantas medias tazas (o tercios o cuartos) piensas que caben?
Deje que el nifio vierta el maiz para palomitas en el recipiente transparente.
Pida que siga vertiendo la misma cantidad en el recipiente hasta que se llene.
Al verter cada medida, pida que marque el nivel que van llenando en el
recipiente, haciendo una marca sobre la cinta adhesiva. Luego pida que
escriba la fraccion, segun la unidad de medida representada en la linea. Una
vez que llenen el recipiente, pida que el nifio cuente el nimero total de
incrementos (1/2, 1/3 o0 1/4) y comparenlo con lo que habia adivinado al

principio.

Al medir el maiz, preguntele las siguientes preguntas:
¢Cuantos 1/2 de taza hacen una taza? ¢éY dos tazas?
¢Cuantos 1/4 de taza hacen 1/2 taza? éY una taza entera?

iHagan las palomitas y disfruten!



Simple simetria
Para ninos entre el tercer y quinto grado

Una forma geométrica es simétrica si se puede cortar en una linea recta y lo que
resulta son dos mitades que son una imagen inversa de cada cual, como si viéramos
una parte reflejada en un espejo. Aprender sobre la simetria da a los nifios un buen
sentido de los principios geométricos y requiere del uso de sus destrezas de
razonamiento matematico.

Qué necesita

Formas geométricas, como un circulo, un cuadrado y un rectangulo,
recortados en papel grueso

Hojas de papel (rectangular)

Lapiz, marcador o crayon

Dibujos de revistas de objetos simétricos

Tijeras infantiles

Pegamento

Qué hacer

Mientras el nifio observa, muéstrele el cuadrado que usted ha hecho. Déblelo
por la mitad y enséiiele que las dos partes son exactamente iguales—o
simétricas. Haga lo mismo con el circulo y el rectdngulo. Luego déle las
formas geométricas al niflo y pida que las doble él mismo. Amplifique la
actividad al hacer lo siguiente:
Encuentre tantas maneras como sea posible para doblar la mitad del
cuadrado en la otra mitad. (Existen cuatro maneras: dos diagonales y
dos lineas "por el medio.)
Haga lo mismo con el rectangulo. (Hay sélo dos maneras: por el centro
del lado largo, y por el centro del lado corto. Cuando cambiamos de un
cuadrado a un rectangulo, las lineas diagonales se pierden como lineas
simétricas.)
Haga lo mismo con el circulo. (Los circulos se pueden doblar por
cualquier diametro. Use este descubrimiento para presentar la palabra
"diametro"—Ilo largo de una linea recta que pasa por el centro del
circulo.)
Pida que el nifio encuentre el centro del circulo doblandolo por mitad
dos veces. (El nifio descubrira que cualquier diametro—la linea que se
hace al doblar por mitad—pasa por el centro del circulo, una actividad
que le preparara para comprender estudios de geometria mas
avanzados.)a



Muestre una hoja de papel rectangular. Pregunte, "¢Qué forma crees que
vamos a encontrar si doblamos esta hoja por mitad?" Pida que doble la hoja,
luego pregunte, "éSalid un cuadrado u otro rectangulo?" Usando las tijeras
para cortar el papel, muéstrele que un rectangulo se dobla formando un
cuadrado solo si es lo doble de largo que de ancho.

Doble una hoja de papel por mitad, por el lado largo. Pida que el nifio dibuje
medio circulo, un corazén o una mariposa de arriba a abajo por el doblez de
cada lado del papel. Ayudele a cortar las formas que han dibujado. Desdoble
el papel para revelar la figura simétrica.

Recorten de una revista un dibujo de algo simétrico (por ejemplo, busquen
una pelota de basquetbol o un monitor de computadora). Corten el dibujo por
el centro (la linea simétrica). Peguen una mitad del dibujo en el papel. Pida
que el nifio dibuje la otra mitad que falta.

Junto con el nifio, exploren la casa para encontrar disefios geométricos—
cosas que tienen lados de igual medida. Pregunte cuantos ha hallado. Pidale
que busque en el papel de empapelar, en las baldosas, los cuadros en las
paredes, las cobijas y los electrodomésticos.

Pida que el nifio dibuje el alfabeto. Luego pidale que busque una letra que
sOlo tiene una linea simétrica—una sola manera de dividirla por mitad. (La
letra B tiene una.) Pida que busque una letra que tiene dos lineas simétricas—
dos maneras de dividirla por mitad. (La letra H tiene dos.) Pregunte cuales
letras se ven iguales cuando las volteamos al revés. (H, I, N, O, S, X, y Z.)

MATEMATICAS EN EL SUPERMERCADO — ACTIVIDADES

El supermercado es uno de los mejores ejemplos de los lugares donde la habilidad
para usar las matematicas entra en uso en el "mundo actual." Es un lugar magnifico
para practicar medidas y estimacion y para aprender sobre volumen, cantidad y su
relacion con los tamanos y formas de los recipientes—o sea, igeometria.

Una papa o dos
Edad preescolar

Preparar una lista de compras para el supermercado
puede ser agradable y una buena oportunidad para

reforzar el sentido numeérico de su nino pequeno. Use los volantes de

promocion de los

Qué necesita supermercados para
ayudar a su nifio a

Una lista de comestibles identificar, clasificar y
Fotos de comestibles recortados de revistas, contar articulos. Por
catalogos o volantes de promocion (por ejemplo, pregunte,
ejemplo, escojan dibujos o fotos de diferentes "¢Cuantas latas de
tipos de vegetales, frutas, leche o jugo, latas sopa hay?" "éCuantos
de sopa, cajas de cereal o galletas, y barras de vegetales puedes
pan) contar?"

Fichas (o tarjetas de papel grueso)
Pegamento en barra
Una caja pequefa (para las fichas)



Qué hacer

Junten las fotos o recortes de los comestibles y ayude al nifio a pegar uno en
cada ficha. Luego invite al nifio a observar mientras usted prepara la lista de
compras. Léale la lista en voz alta, articulo por articulo, diciendo, por
ejemplo, "Necesitamos comprar mas leche. Busca la ficha de la leche."
Cuando el nifio encuentre la ficha, ponganla en la caja. Sigan asi con el resto
de la lista, pidiendo que el nifio encuentre las fichas para manzanas, papas,
pan, sopa o jugo.

Cuando hayan acabado, pida que el nifio cuente cuantas cosas hay que
comprar; y ayudelo a contar las fichas en la caja.

Pida que el nifio agrupe todas las fichas de los vegetales, luego todas las
frutas. (Pueden seguir agrupando toda la lateria, cosas que vienen en cajas, y
demas.)

Sefiale un grupo de fichas, como las de las frutas. Ayude al nifio a contar el
nimero de fichas en ese grupo. Hagan lo mismo con los otros grupos.

iEn sus marcas, listos, a comprar!
Para nifios desde el jardin hasta el primer grado

Salir de compras al supermercado ofrece
oportunidades para que los nifios apliquen una gran
variedad de destrezas matematicas, incluyendo la

., . g Usar los precios
recoleccion de datos y la estimacion.

anunciados en las
promociones del

Qué necesita periédico para estimar
el costo de los
Papel y lapiz articulos en una lista
Calculadora de compras ayuda a
los nifios a reforzar
Qué hacer sus habilidades de
matematicas mentales
Ayude a su nifio a aprender a recolectar datos, y estimacion.

invitandolo a ayudar a preparar la lista de

compras para alguna ocasion especial, como

su fiesta de cumpleafios. Al dialogar sobre lo

que necesitan comprar, prepare una lista de

comestibles. Luego revise la lista con su nifio y

pida que marque cada articulo que usted

nombra. Si necesitan mas de uno de cada

articulo, como el helado, digale que lo marque

en la lista. Revisen la lista juntos y pida que él

le diga cuadles articulos—y cuantos de cada uno—necesitan comprar.

Pida que el nifio escoja algo que quiere para la cena—un pastel, una
ensalada, tacos. Pida que revise cuales ingredientes tienen en casa, y luego
pidale que le ayude a preparar una lista de compras. En el supermercado,
déjelo encontrar cada articulo en la lista. Ayudelo a comparar precios de
distintas marcas del mismo articulo (como cajas de harina preparada para
hacer pasteles) para ver cuales son la mejor compra.



Pregunte cosas como, "éCudl es mas barato, este paquete con dos tomates
por $1.50 o tres de estos tomates a 60 centavos cada uno?" Pida que estime
el precio, y luego revise su respuesta con la calculadora.

Jugemos con formas
Para nifios desde el jardin hasta el primer grado

Comenzar a ensefiarle a los nifios acerca de los
principios geométricos puede ser tan facil como
ayudarlos a reconocer diferentes formas a su
alrededor.

Qué hacer

En el supermercado, plantee preguntas a su
nifio para enfocar su atencioén en las formas
geométricas que ven. Pidale que busque, por
ejemplo, articulos con circulos o tridngulos o
cajas en forma de cubos rectangulos.

Mientras hacen sus compras, sefiale las formas
de los distintos productos—rollos de toallas de
papel, botellas en formas inusuales, cajas de
galletas en formas de casitas. Hable con su
niflo sobre las formas. Pregunte si piensa que
los productos, como las toallas de papel y los
paquetes de servilletas, vienen en formas
diferentes. Haga que le sefiale cuales formas
son mas faciles de balancear. Traten de buscar
un altero de productos en forma de piramide.
Pregunte al nifio por qué cree que las formas
de los productos y sus empaquetados son

Antes de salir de
compras, repasen
varias formas
geométricas con los
nifos sefialandolas en
varios articulos en
casa. Aliéntelos a usar
los nombres correctos
para cada forma:
cuadrado, rectangulo,
triangulo, circulo,
cubo, cilindro y
demas.

importantes para los duefios de las tiendas. (Algunas formas son mas faciles

de poner en grupos y asi se usa menos espacio.

Recorta y ahorra
Para ninos entre el primero y segundo grado

Ayude a que los nifios
se sientan parte de la
responsabilidad por el
presupuesto familiar
alentandolos a buscar
en los periddicos o
volantes para
encontrar cupones de
articulos que la familia



Los cupones pueden ayudar a que los nifios aprendan
el valor del dinero y también ayudarles a demostrar
sus destrezas sumando y restando.

Qué necesita

Monedas de 1, 5, 10 y 25 centavos
Cupones del supermercado
Lapiz y papel

Qué hacer

Muestre un cupdén de supermercado para un

Ayude a que los nifios
se sientan parte de la
responsabilidad por el
presupuesto familiar
alentandolos a buscar
en los periédicos o
volantes para
encontrar cupones de
articulos que la familia
usa. Pida que busque
cupones de productos
que quieren comprar

producto que a su nifio le gusta comer y pida que cuente los centavos para
mostrar cuanto dinero se ahorra con el cupon. Por ejemplo, si el cupdn es por
30 centavos de descuento en un tarro de mantequilla de mani (o cacahuate),
déle monedas de cinco y diez centavos y pida que cuente tres monedas de
dieciséis de cinco centavos. Déle todas las monedas y pidale que busque
cuantas combinaciones diferentes puede encontrar para llegar a un total de

30 centavos.

Pregunte al nifio cuanto dinero se pueden ahorrar con dos o tres cupones de
20 centavos. Muéstrele los otros cupones y pregunte cuanto dinero se
ahorraran con cada uno. Pida que escriba las cantidades y luego las sume
para ver cuanto dinero se ahorraran si usan todos los cupones.

Busca—pesos
Para niios en tercer o cuarto grado

Hacer compras con los niflos ofrece oportunidades
para que ellos fortalezcan sus habilidades para

estimar y medir al escoger y pesar frutas y vegetales.

Qué necesita
Una bascula comercial
Qué hacer

En la seccién de frutas y vegetales de la
tienda, explique al nifilo que lo que ustedes
pagan por frutas y vegetales se basa, en gran
parte, en la cantidad que compran y cuanto
pesan—que estos productos se venden por un
precio fijo por cada libra. Digale que las libras
se dividen en partes mas pequenas llamadas
onzas, y que 16 onzas son igual a una libra.
Muéstrele la bascula que se usa en la tienda
para pesar frutas y vegetales.

Escojan las frutas y vegetales que quieren

comprar y pida que el nifio pese algunas de las

bolsas. Luego pida que calcule el peso de otra

En varias escuelas, los
nifos aprenden el
sistema métrico—
decimal, gramos y
litros, al mismo
tiempo que el sistema
americano, basado en
pies, onzas y galones.
Al practicar con
medidas en ambos
sistemas, los nifios los
aprenderan mejor.



bolsa antes de pesarla. Si necesitan una libra de manzanas, pida que coloque
varias manzanas en la bascula y luego calcule cuantas manzanas cree que
tendra que afiadir o quitar para llegar a una libra.
Permita que el nifio escoja dos piezas de fruta, como naranjas. Pida que
adivine cual pesara mas. Luego la puede pesar para ver si adivind
correctamente.
Haga preguntas como las siguientes para alentarlo a pensar en medidas y
estimaciones:

¢Seis papas pesaran mas o menos que seis naranjas?

¢Cual bolsa tiene mas papas, una libra de papas grandes o una de

papas pequefas?

¢Cuanto cuesta cada libra de papas? Si cuestan 10 centavos por libra,

écual es el precio total de seis papas?
Si su nifio usa el sistema métrico—decimal (y la bascula también tiene estas
medidas), pida que pese sus compras en gramos Y kilos. Pida que investigue
lo siguiente:

Como se comparan un kilo y una libra.

Cuantos gramos pesa una manzana.

Cuantos kilos (o kilos y gramos) pesa una bolsa de papas.

Cual tiene mas manzanas, una libra o un kilo.

Cuadl pesa mas, una libra de manzanas o un kilo de manzanas.

Vamos con la cajera
Para niinos en tercero y cuarto grado

La caja del supermercado es un buen lugar para que
los nifos practiquen sus matematicas mentales al

calcular el costo de sus compras y anticipar el cambio.

Las compras en el
supermercado son una

Qué hacer buena oportunidad

para demostrar el uso
Al esperar en la fila de la caja, use el tiempo practico de las
disponible para que el nifio haga una calculadoras—por
estimacion de lo que cree que van a costar ejemplo, llevando una
todas sus compras. Digale que una forma facil cuenta continua de las
de calcular un total es usando nimeros compras que van
enteros. Es decir, si un articulo cuesta 98 haciendo.

centavos, cuéntelo como $1. Explique que la

respuesta no sera exacta, pero sera una buena

aproximacion. Explique que la palabra

aproximadamente demuestra que la cantidad

es solo una estimacion.

Usando el total que han estimado, pregunte al

niflo, "Si las compras cuestan $16 y yo tengo

un billete de $20, écuanto cambio me debe dar

la cajera? Si cuestan $17.25, équé monedas

crees que me va a regresar?"

En la caja, pida que el nifio observe los articulos cuando van pasando. ¢Cual
es el precio actual de las compras? ¢Como se compara con la estimacion que
hicimos? Cuando paguen por sus compras, ¢la cajera de dara cambio por su
billete de $20, o le deberd mas dinero?



Si reciben cambio, pida que el nifio lo cuente para asegurar que la cantidad es
la correcta.

Guardalo
Para nifnos desde primer grado hasta quinto
grado

Guardar las compras ayuda a los nifios a desarrollar
su capacidad de clasificar y razonar matematicamente

- . Los nifios suelen ser
y la habilidad de analizar datos.

muy creativos para
determinar normas o

Qué necesita reglas de clasificacion.
iNo se sorprenda si se
Viveres que han traido del supermercado le dificulta adivinar
qué regla esta usando
Qué hacer el nifio!

Convierta el guardar las compras en un juego.

Al vaciar las bolsas, agrupen los articulos

segun alguna caracteristica en comun. Por

ejemplo, puede agrupar todos los viveres que

van en el refrigerador o todas las latas.

Digale al nifio que ahora van a jugar "Adivina

mi norma." Explique que en este juego, usted

clasificara todos los articulos y él tendra que

adivinar qué normas o criterios usted ha usado para formar sus grupos.
Cuando su nifio se sienta cdmodo con el juego, cambien de papel y pida que
€l se invente otra "norma" para agrupar los mismos articulos. Por ejemplo,
puede agrupar los articulos del refrigerador segun si vienen en botellas o
frascos de vidrio o en algun otro tipo de paquete. Puede agrupar la lateria
segun sus contenidos, separando los vegetales de las frutas y las sopas.
Cuando haya agrupado todo de nuevo, adivine qué norma esta aplicando.

MATEMATICAS EN CUALQUIER LUGAR — ACTIVIDADES

La mayoria de nosotros pasamos mucho tiempo trasladandonos de un lugar a otro en
nuestros automoviles, en taxis, en autobuses, en trenes y en aviones. Los viajes, ya
sean de un lado del mundo a otro, o en nuestra misma ciudad, ofrecen muchas
oportunidades para que usted le ayude a su nifio a aprender sobre las matematicas y
como aplicarla.

Vamos
Edad preescolar

Al invitar a los nifios pequenos a participar en la

planificacié_n de un viaje, podemo§ exponerlos a Demuestre a los nifios
tomar medidas y hacer comparaciones. Deenugtedausdos nifios

. . destiezes medgematicas
Que necesita destrezas tnatematicas

al pensar en voz alta,
Mapas mientras hace cosas



Marcador
Qué hacer

Antes de que su familia salga de viaje, siéntese con el nifio y muéstrele un
mapa que incluye donde viven y hacia donde van. Hablele sobre los mapas y
como se utilizan. Use el marcador para sefialar su ciudad y luego explique que
alli es donde viven. Luego marque el lugar que van a visitar y explique que
alli es donde van. Marque una linea entre los dos puntos (una linea recta y
sencilla—no se preocupe por trazar su ruta en las carreteras).

Sefale y marque otros lugares que sean significativos para el nifo—por
ejemplo, donde vive la abuelita, donde se encuentra su parque de atracciones
favorito, y demas, y hagan comparaciones sencillas entre las distancias: "La
casa de la abuelita estd mas cerca que donde vamos de vacaciones. Mira, ella
vive aqui y nosotros vamos hasta aca." La idea es que el nifio se vaya
familiarizando con los mapas y las distancias, no que necesariamente
comprenda direcciones y medidas complicadas.

Utilice el mapa para jugar juegos para contar: "é¢Puedes encontrar tres
numero 2?" "éCudl es el nUmero de ruta en esta carretera?" "éCuantos rios
puedes contar en esta ciudad?"

Como parte de sus preparaciones para el viaje largo, invite al nifio a
participar buscando y contando las cosas que deben ser empacadas—dos
camisas, tres pares de calcetines, cinco libros y demas.

Ya llegamos?
Para nifios desde el jardin hasta segundo grado

Los nifios desarrollan
actitudes positivas
hacia las matematicas
cuando ven que sus
padres y familias las
valoran. Busque
maneras de demostrar
cuanto disfruta usted
las matematicas.
Permita que sus nifios
lo vean usando las
matematicas no solo
durante actividades
rutinarias, como
pagando las cuentas
mensuales y siguiendo
recetas, sino también
participando en juegos
matematicos y
resolviendo problemas



El viajar—ya sea en automovil, autobus, tren o
avion—ofrece muchas oportunidades para que los
nifios utilicen sus matematicas mentales y que hagan
estimaciones para resolver problemas de tiempo y
distancia.

Qué necesita

Informacion sobre cuan lejos va a viajar y
cuanto tiempo les tomara llegar a su destino.
Itinerario del autobus, tren o avion.

Qué hacer

Durante un viaje local rutinario, sefiale el tiempo en un reloj y diga, por
ejemplo, "Son las 3:15, y nos toma 30 minutos llegar a la oficina del dentista.
éLlegaremos antes de tu cita a las 4:15?"

Muéstrele al nifo el itinerario del autobus, tren o avion y explique que es y
como leerlo. Sefiale, por ejemplo, que el itinerario muestra a que hora sale el
autobus de un cierto lugar y a que hora llega a otro punto. Pida que calcule
cuanto tiempo tarda el autobus en llegar a varios lugares que aparecen en el
itinerario.

Durante un viaje mas largo, pida de vez en cuando que el nifio calcule cuan
lejos han viajado y cuanto tiempo mas tardaran en llegar a su destino. Usen
las sefales de las carreteras o itinerarios para ayudar a revisar sus
respuestas.

Busqueda de niumeros
Para nifios entre el jardin y tercer grado

El viajar ofrece muchas oportunidades para practicar

su reconocimiento de nimeros y sus destrezas de Ayudar a los nifios a

conteo. practinas $os nifios a
i ) peaetieginzignto de los
Qué necesita reconotinients de los
numeros puede
Papel desarrollarse en varias
Crayones o marcadores formas. Aliéntelos a
Una regla escuchar las
expresiones comunes
Qué hacer que incluyen nameros
o palabras que se
Antes de salir de viaje en su automovil, dibuje refieren a nimeros,

r 7 . n 4
un cuadro para la "BlUsqueda de nimeros," con como: "Mas vale un



cinco casillas a lo ancho y 10 casillas a lo largo. En cada casilla (desde la
casilla izquierda superior), apunte nimeros desde el 1 al 50. Haga una copia
del cuadro para cada miembro de la familia (con la excepcion, claro esta, del
conductor).

Al viajar, pida que todos los miembros de la familia jueguen a la "BlUsqueda
de nimeros." Pida que todos vayan buscando nimeros y cuando vean uno en
un automovil o un camion de carga, en un letrero, sefal o edificio, que los
circulen en su cuadro. (Solo la persona que vea el nUmero primero puede
apuntarlo en su cuadro.) La primera persona que encuentre todos los
ndimeros en el cuadro gana.

Pida que el nifio busque palabras y frases en los letreros que tienen niimeros
(o palabras que representan numeros), como "Compras en un lugar,"
"Servicioa en 2 dias," o "compre 1, y le damos 1 gratis" y "abierto las 24
horas."

Adivinanzas con las placas de los autos
Para niinos desde el segundo hasta el cuarto grado

Las placas de los autos se pueden usar para ayudar a los nifios a desarrollar su
conocimiento sobre los nimeros y también sirve como una primera exposicion al
algebra.

Qué necesita

Placas de autos
Papel
Crayones o marcadores

Qué hacer

Si estan atrapados en trafico pesado, sefiale la placa del auto enfrente del
suyo y pida que los miembros de su familia (con la excepcién del conductor,
claro) la examine cuidadosamente. Luego digales a todos que usen los
numeros individuales de la placa para formar el nimero mayor posible con
tres digitos, y que lo apunten. Por ejemplo, si la placa dice 254-116, el
ndmero mayor que podemos hacer con estos numeros es el 654. Pida que
cada persona lea en voz alta su nUmero. La persona con el nimero mayor
gana este turno. Puede cambiar el juego pidiendo que todos busquen el
nimero mas pequefio que pueden formular con tres digitos en la placa.
Para los nifios menores, estas actividades pueden ser simplificadas al pedir
que busquen el nimero individual mas grande, o un numero con dos digitos,
o reconocer numeros individuales, o sumar los nimeros en la placa.
Escoja una placa, por ejemplo, 663M218. Luego pida que el nifio utilice los
nimeros de la placa para resolver problemas matematicos como los
siguientes:

suma dos numeros para llegar a un resultado de 5. [respuesta:

3+2=5]

usa tres nimeros para llegar al 5. [respuesta: (3+2)x1=5]

usa cuatro numeros para llegar al 5. [respuesta: (6+3+1) /2+=5]

usa cinco numeros para llegar al 5. [respuesta: (6+6+3)—(8+2) = 5]



usa seis numeros para llegar al 5. [respuesta: (6+6) + (3x1)—(8+2) = 5]

Juegos con las placas de los autos
Para ninos desde el segundo hasta el cuarto
grado

Las placas de los autos se pueden usar para fortalecer
la comprension de los nifios sobre el lenguaje de las

‘e , . Es importante ayudar
matematicas asi como sus destrezas de razonamiento

a sus ninos a

matematico. comprender que los
i . numeros tienen el
Que necesita mismo valor no
importa que se

Placas de autos expresen en figuras
Papel (1,2,3) o en palabras
Crayones o marcadores (uno, dos, tres).
Regla

Qué hacer

Al viajar en auto o en autobus con su nifio,

sefiale una placa y léasela usando solo los

nombres de los niumeros (sin las letras). Por

ejemplo, si la placa dice 663M218, lIéala como

seiscientos sesenta y tres mil doscientos

dieciocho. Pida que el nifio busque y lea otra placa. Preguntele si su nimero
es mayor, menor, o igual al suyo.

Para un nifo mayorcito, pida que calcule la diferencia entre su nimero y otra
placa. ¢La diferencia es mas que 10, mas que 100 o mas que 1,000?

Pida que el nifio escriba los nombres de los diferentes estados que ve en las
placas (después puede revisar un mapa o diccionario para corregir su
ortografia—o usted le puede ayudar a usar las abreviaciones para cada
ciudad). Después del viaje, pidale que le diga qué estados vio con mayor
frecuencia. ¢Cudles estados vio con menos frecuencia? Ayudele a dibujar una
grafica de barras para demostrar sus resultados.

Por la carretera voy
Para ninos desde el tercer hasta el quinto grado

Al invitar a los nifios a
participar en la
planificacion de viajes
y darles tareas
importantes para
desempefiar, por
ejemplo, seguir la ruta
correcta, usted



Un concepto matematico muy importante para los
nifos es la relaciéon entre dos cantidades, como las
millas por hora o el costo por galén.

Qué necesita

estima ademas de sus
destrezas
matematicas. Sin
embargo, si cometen
errores, como darlas

direcciones
incorrectas, necesitan
ser asegurados que
los errores son parte
del aprendizaje.
Ayldeles a
comprender cuadl fue
el error y como
corregirlo.

Mapas
Marcador
Papel y lapiz o pluma

Qué hacer

Durante los viajes en el auto familiar—ya sean largos
0 cortos—aproveche la oportunidad para que el nifio
aplique sus destrezas matematicas:

Antes de salir de viaje, déle un mapa y digale

que usted quiere que él sea su "navegador"

mientras usted conduce. Ayudele a marcar la

ruta que van a tomar. Luego muéstrele cémo

usar las medidas de distancia en el mapa para

calcular las distancias entre distintas

localidades. Revisen el odémetro antes de comenzar el viaje y pida que
apunte el millaje actual antes de salir.

Al viajar, pida que revise la ruta que han marcado en el mapa y que le avise
de antemano cuando necesitan tomar otro camino—el nombre de la nueva
carretera y cuan lejos queda. Sefiale los letreros en el camino que indican a
cuantas millas queda una interseccion o una ciudad o pueblo. Pida que él le
sefiale algunas.

En la carretera, pida que su nifio lea las sefiales y busque letreros que indican
los limites de velocidad. Luego pidale que vigile su velocimetro para alertarle
si va conduciendo demasiado rapido segun los limites marcados. Ayudele a
practicar sus matematicas mentales al preguntarle, "El limite de velocidad es
de 65 millas por hora. éCuan lejos llegaremos en una hora? ¢En dos? ¢En
tres? ¢Cudnto tiempo nos tomara recorrer 500 millas?"

Cuando paren para cargar mas gasolina, pida que el nifio revise la bomba
para ver cuantos galones de gasolina ha comprado y cuanto cuesta cada
galdn. Si el galén cuesta $1.59, preguntele al nifio, écuanto cuestan cinco
galones? ¢Diez? éVeinte? Preglntele si sabe una manera facil de calcular el
precio (haciendo una estimacion del costo al redondear el precio del galén a
$1.60).

Cuando lleguen a su destino, pida que el nifio apunte el nuevo millaje en el
oddémetro. Muéstrele como calcular el nimero actual de millas recorridas al
restar el millaje al emprender el viaje del nuevo nimero. Luego pidale que
compare el millaje actual al millaje que habian calculado

MATEMATICAS PARA DIVERTIRSE — ACTIVIDADES



Durante las vacaciones de verano, en dias lluviosos, mientras esperan en la oficina
del doctor, o durante una caminata en el vecindario, el aprendizaje nunca se detiene.
Los nifios exploran posibilidades matematicas fascinantes en el mundo que los rodea
todos los dias. Por ejemplo, las matematicas se pueden encontrar en la naturaleza:
busquen la simetria en las hojas de los arboles; cuenten el nimero, los tamarfios y
las variedades de arboles en su calle; y observen la variedad de formas y patrones
de las flores. Los nifos aprenderan matematicas y lo disfrutaran también. Las
actividades en esta seccion pueden ser realizadas en cualquier lugar y a cualquier
hora.

Torre de nimeros
Edad preescolar

Los nifios pequefios
facilmente confunden
las letras y los
numeros. Durante el



Jugar con bloques es muy divertido, pero también

puede ensefiar destrezas matematicas basicas como
el reconocimiento de los niimeros, contar, identificar
patrones, reconocer simetria y aprender a clasificar.

Qué necesita

Blogues que ensefian numeros (del 1 al 10) y
letras (por lo menos de la A a la J)

Qué hacer

Déle al nifio los bloques y pida que los

pida que sefialen y
nombren ambos, o
haga preguntas como,
"¢Ves el letrero en el
autobus? éDice 5 o E?"

clasifique de manera que un grupo muestre los nimeros y el otro muestre las
letras.

Digale al nino que busque el bloque con el nimero 1. Pida que construya una
torre escogiendo y usando los bloques numéricos en el orden correcto. Pida
que diga el nombre de cada nimero al colocar cada bloque en su lugar.

Pida que el nifio construya una segunda torre al lado de la primera usando
solo los bloques de las letras (comenzando con la A) y poniéndolos en orden.
Pidale que diga el nombre de cada letra al colocar cada bloque en su lugar.

Deje que tumbe las torres y disperse los bloques en el suelo. Luego pidale
que use todos los bloques para construir una torre enorme. Cuando acabe,
pidale que busque y sefiale los nimeros vy las letras cuando usted diga sus

nombres.

H Pida que el nifio use los bloques para formar los siguientes patrones:

un numero, dos letras

una letra, un nimero, dos letras
A 5 B,4,C3

1,2, EF

Cuéntalo
Edad preescolar al jardin



Los juegos para contar hacen del aprendizaje del Aseglrese que los

sentido numérico algo facil y divertido. objetos sean lo
suficientemente
Qué necesita pequefios para que las
manos pequefas
Un grupo de 20 a 25 objetos para contar puedan manipularlos,
(bloques, huevitos de plastico, moneditas), pero lo
con tres o cuatro que sean diferentes de los suficientemente
demas de alguna manera (por ejemplo, grandes para no ser
bloques rojos en un grupo de bloques azules; un riesgo de
monedas de diez centavos en un grupo de atragantamiento.
monedas de un centavo)
Dados
Qué hacer

Siéntese en el suelo con su nifio y ponga los

objetos en un circulo entre ustedes dos. Pida

que tire los dados y que diga en qué niumero

cayo. Digale que puede comenzar en cualquier punto del circulo—excepto con
los objetos que son "diferentes"—y que cuente hasta el nUmero en el dado,
tocando cada objeto.

Si se detiene en un objeto "regular" (un bloque azul), puede tomarlo y tener
otro turno. Si se detiene en un objeto "diferente" (un bloque rojo), usted
tiene un turno. Deje el objeto diferente en el circulo.

El ganador es el que obtiene el mayor numero de objetos cuando sélo quedan
los objetos diferentes en el circulo. Invite a otros miembros de la familia a
jugar con ustedes.

Adivina qué estoy pensando
Para nifios desde el jardin de nifios hasta el segundo grado

Los juegos ofrecen oportunidades para que los nifios utilicen destrezas y el lenguaje
de las matematicas en un contexto que no sea amenazante o que ponga presion.

Es muy importante ayudar a los nifios a desarrollar un entendimiento de las
caracteristicas de los nimeros—como numeros pares y nones—y el significado de
términos como "mayor que" o "menor que."

Qué hacer

Permita que el nifio piense en un nimero dentro de un rango de nimeros.
Trate de adivinar el nimero haciéndole preguntas. Aqui va un ejemplo:

(para nifios en el jardin)

Nifo: Estoy pensando en un nimero del 1 al 10.
Padre: ¢{Es mayor que 6?

Nifo: No.

Padre: ¢Es menor que 37?



Nifo: No.
(El nifio pudiera estar pensando en 4 0 5)

(para nifnos en primero o segundo grado)
Nifo: Estoy pensando en un nimero del 1 al 100.
Padre: ¢Es mayor que 507?

Nifo: No.

Padre: ¢Es un nimero par?

Nifo: No.

Padre: ¢Es mayor que 20 pero menor que 407?
Nifo: Si.

Padre: (Lo puedo encontrar si comienzo en el 20 y cuento de cinco en cinco?
Nifo: Si.

(El nifio pudiera estar pensando en el 25 o el 30)

Después que adivine el nimero del nifio, deje que él adivine un nimero que
usted estd pensando al hacer preguntas como las suyas.

Nuestro negocio esta abierto
Para ninos desde el primero al quinto grado

Aprender a usar una calculadora puede ayudar a los
ninos a entender y aplicar destrezas de estimaciéon y
razonamiento matematico, pero también aprender a
sumar, restar, dividir y multiplicar.

Qué necesita

Recipientes vacios (cartones o cajas)
Revistas viejas, libros, periddicos
Calculadora

Lapiz o crayon

Papel

Qué hacer

Ayude al nifio a recolectar recipientes vacios
para que puedan jugar a la tiendita. Junten

todos los articulos que van a usar y péngalos
en la mesa. Ayudelo a fijar precios para cada

articulo. Marque los precios en los recipientes.
Pueden marcar algunos articulos "en especial."

Haga el papel del comprador mientras que su
nifio es el cajero. Hagale preguntas como las
siguientes:

Aprender a usar las
calculadoras es
importante para los
ninos—son parte de la
vida cotidiana. Sin
embargo, las
calculadoras no
pueden reemplazar las
destrezas aritméticas
solidas. Los nifos no
deben ser alentados a
contar demasiado con
las calculadoras.

¢Cuanto me cobra si compro tres docenas de huevos?
Si el precio del jabdén es $5 por dos barras, écuanto cuesta una sola

barra?

Si no compro el cereal, éen cuanto sale el resto de mi compra?
¢Cuanto mas me costara si compro esta revista?
Muestre al nifio mayor como los simbolos matematicos (por ejemplo,+, -, +,
X Yy =) se usan en una calculadora. Ayudelo a sumar los precios de cada



articulo en la calculadora y sacar el total usando el simbolo (=). Haga que

escriba

el total en un pedazo de papel que servird como su recibo.

Pida que el nifio haga una estimacion del costo total de sus compras. Haga
que use la calculadora para verificar si tenia la respuesta correcta.

Qué monedas llevo?
Para ninos desde el segundo al quinto grado

El usar las destrezas de razonamiento matematico

para anticipar

preparacion para comprender el algebra.

Qué necesita

lo que no se sabe es una buena

Los juegos
matematicos deberian
ser divertidos para los
ninos, asi que

Monedas de varios valores imantenga un tono
Papel ligero!
Pluma o lapiz
Qué hacer
Escoja monedas que su nifio no pueda ver,

luego estreche la mano y hagale preguntas
como las siguientes:

Haga e

Tengo tres monedas en mi mano. Valen

siete centavos. ¢Qué monedas tengo?

(una moneda de cinco y dos de un centavo)

Tengo tres monedas en mi mano. Valen 16 centavos. ¢éQué monedas
tengo? (una de diez, una de cinco y una de un centavo)

Tengo tres monedas en mi mano. Valen 11 centavos. ¢éQué monedas
tengo? (dos de cinco y una de un centavo)

Tengo tres monedas en mi mano. Valen 30 centavos. éQué monedas
tengo? (tres de diez centavos) y pida que el nifio le explique como
consiguio la respuesta.

| juego un poco mas dificil haciendo preguntas que tienen mas de una

respuesta correcta:

iYa ven coOmo
monedas.

éQué probab

Tengo seis monedas en mi mano. Valen 30 centavos. ¢Qué monedas
pudiera tener? (Una de 25 centavos y cinco de uno, o seis de cinco.)
Tengo monedas en mi mano que valen 11 centavos. ¢Cudntas
monedas pudiera tener? (dos—una de diez y una de un centavo, tres—
dos de cinco y una de un centavo; seis—una de cinco y seis de un
centavo, once—todas las monedas son de un centavo) De nuevo, pida
que el nifio le explique como consiguid la respuesta.

funciona la idea! Deje que el nifio saque las respuestas con las

ilidades tengo?

Para ninos desde el segundo al quinto grado



Jugar juegos que requieren del azar es una manera
de presentar a los nifios el significado de la
probabilidad.

Qué necesita

Dos monedas
Papel y lapiz

Qué hacer
Realice estos juegos de monedas con su nifio:

Tire una moneda al aire. Cada vez que salga

"cara", el nifio se gana un punto. Cada vez que

sale "cruz", usted se gana un punto. Tire la

Sefiale el papel que la
probabilidad juega en
la vida cotidiana y
como se utiliza, por
ejemplo, en el
prondstico del clima en
la televisidn o en
reportajes deportivos.

moneda 50 veces. Apunte en grupos de 5 para facilitar sus registros. El
jugador con el mayor nimero de puntos gana. Si un jugador tiene 10 puntos
mas que el otro, saca 10 puntos extras. Pregunte si el nifio se ha fijado
cuantas veces sucede esto. (No muy frecuentemente)

Tiren dos monedas al aire. Si ambas monedas caen en cara o cruz, su nifio
saca un punto. Si una sale cara y la otra en cruz, usted se gana un punto.
Después de 50 tiradas, vean quién tiene mas puntos. Preglntele al nifo si
piensa que este juego es justo. ¢Qué sucederia si un jugador sacara 2 puntos
cada vez que sale doble cara y el otro jugador sacara un punto por el resto?

éSeria justo?

Tire una moneda al aire. Luego tire la otra. Si la segunda moneda sale igual
que la primera, su nifio recibe un punto. Si la segunda moneda no sale igual
que la primera, usted recibe un punto. Inténtelo 50 veces. éSacan el mismo

resultado que en el juego anterior?

Actividades con cartas numéricas
Variaciones para todos los grados



Los juegos con cartas numéricas pueden ayudar a los
nifios a desarrollar estrategias para usar nimeros en

diferentes combinaciones al sumar, restar, multiplicar
y dividir.

Qué necesita

Un juego de cartas numéricas, 1-10 (puede
hacer un juego usando papel grueso o fichas)
Lapiz y papel

Moneda

Qué hacer

Aqui le ofrecemos algunos juegos que usted y su nifo
pueden jugar con cartas numeéricas:

Alienten a los nifios a
utilizar cartas
numéricas para
inventar sus propios
juegos para que la
familia juegue.

Sandwich de nimeros Con un nifio pequefio, repase los nimeros del 1 al
10. Aseglrese que él sepa el orden correcto de los nimeros. Siéntese con él y
baraje las cartas y luego coldquelas en dos grupos entre ustedes dos. Pida
que saque dos cartas de la pila y las arregle en el orden correcto, por ejemplo
si saca un 3 y un 6, debe dejar un espacio entre las dos cartas. Luego pida
gue saque una tercera carta. Preguntele dénde debe ir para que quede en el
orden correcto—éen el medio? ¢Antes del 3? éDespués del 6?

éMas o menos? Siéntese con un nifio menor y coloque un juego de cartas
barajadas entre ustedes. Tire una moneda al aire y pida que el nifio adivine si
va a caer en cara o cruz, para ver si el ganador de cada vuelta sera la
persona con la carta de mayor valor (cara) o menor valor (cruz). Luego cada
uno saca una carta. Comparen las dos cartas para ver quién gana el turno.
Sigan asi con el resto de las cartas. Cuando su nifio se sienta comodo con
este juego, cambielo un poco. Divida las cartas igualmente entre los dos.
Cada uno coloca las cartas boca abajo y las voltea una a la vez, al mismo
tiempo que el otro jugador. Pida que el nifio compare las cartas para ver si la
suya es mayor o menor que la de él. Si su carta es mayor que la de usted,
preglntele por cuanto mas es el valor. Si es menos, pregunte por cuanto
menos. El jugador con el mayor o menor valor en su carta (dependiendo si la
moneda cayd en cara o cruz) se queda con ambas cartas. El ganador del
juego es el que acabe con mas cartas cuando todas se hayan volteado.
Invéntate un nimero Este juego es para el nifio mayor, y se puede jugar
con otros miembros de la familia o con amigos. Cada jugador recibe una hoja
de papel y un lapiz. Cada jugador recibe cuatro cartas numéricas que todos
puedan ver. Explique que, utilizando las cuatro cartas y cualquier combinacion
de sumas, restas, multiplicacion y division, cada jugador tiene que sacar la
mayor cantidad de nimeros que pueda en dos minutos. Los jugadores se

ganan un punto por cada respuesta.

Respuestas calculadas
Variaciones para todos los grados



Aprender a usar las funciones especiales en las
calculadoras puede ampliar el conocimiento de los
nifios sobre muchas operaciones aritméticas, les
puede ayudar a reconocer patrones numeéricos y a
aumentar su capacidad para el razonamiento

Pedir que los nifios
expliquen en sus
propias palabras cémo
llegaron a la respuesta

matematico. del problema—
) incluyendo cémo
Qué necesita utilizaron la
calculadora—fomenta
Calculadora con funcion de conteo el habito de pensary
razonar
Qué hacer matematicamente.

Déle al nifio una calculadora adecuada para su
edad (una con botones grandes, faciles de leer
y manipular es ideal). Ensénele como hacer
que la calculadora "cuente" en secuencia. (En
la mayoria de las calculadoras, esto se logra
oprimiendo el botén de un ndmero, luego el
simbolo de sumar, +, y luego el botén para el
ndmero que queremos sumar, y luego el
simbolo =: por ejemplo: 1+1=. Para hacer que la calculadora cuente en
secuencia al sumar 1, siga oprimiendo el botén =: 1+1=2...3...4...5y
demas). Deje que el nifio intente con la calculadora, comenzando con el 1+1.
Cuando su nifno se sienta comodo con esta funcién, ayudelo a explorar
patrones numéricos, como el 2+2 =, 5+5=, 50+50=, y demas.
Luego, muestre al nifio que puede usar el mismo procedimiento para restar—
sustituyendo el simbolo—por el +: 50-1=, o 100-5=. Animelo a explorar otros
patrones numéricos.
Deje que su nifio mayor aprenda sobre los niUmeros negativos al ver qué
demuestra la calculadora cuando restamos del cero (por ejemplo, 0-2= -2).
Invéntese enigmas con los patrones numeéricos para que su nifio los resuelva.
Intente este:
Apunte una secuencia de niumeros que sigue un patrén, como por
ejemplo, 3, 6, 9, 12. Pregunte qué numero sigue. Pida que él le
explique cudl es el patron (contar de tres en tres).
Pida que su nifio mayor busque los niumeros que faltan en un patron
numérico, como el 43, 38, , , 23, , 13. Preglntele qué
patrén es (restando de cinco en cinco).
Pida que el nifio se invente patrones numéricos para que usted los
entifique.

GLOSARIO



Algebra: Un tipo de matematicas avanzadas en la que las letras del alfabeto
representan numeros desconocidos. Los nifios usan el algebra sencillo cuando
resuelven un problema matematico como 4 + ? = 7 (un problema que se expresaria
como "4 + x = 7" cuando sean mayores y estudien el algebra).

Aritmética: Una rama de las matematicas que se ensefia a los nifios en primaria. Se
trata de nimeros y codmo utilizarlos en operaciones basicas como sumar, restar,
multiplicar y dividir.

Clasificacion: Identificar las formas en que los objetos son similares (segun el color,
tamafio o forma).

Geometria: Una rama de las matematicas que trata con medidas, propiedades y
relaciones entre puntos, lineas, angulos, superficies y solidos. Para los nifios
menores, la geometria comienza reconociendoa formas y patrones; su estudio formal
comienza mas tarde.

Razonamiento matematico: El razonar con un problema matematico l6gicamente
para llegar a las respuestas. Involucra el intento por identificar qué es importante y
qué no lo es para resolver un problema y para explicar o justificar una solucion.

Medir: Es determinar la longitud, el area, el volumen, el tiempo y otras cantidades y
usar las herramientas adecuadas para hacerlo. Las unidades para medir incluyen
pulgadas, pies, gramos, kilos, libras, toneladas, galones, litros y dolares.

Sentido numérico: La capacidad de reconocer nimeros, identificar su valor relativo
y comprender como utilizarlos en una variedad de maneras, como al contar, medir o
hacer una estimacion.

Probabilidad: Qué tan probable sera que algo suceda. Es un area importante de las
matematicas y una materia que se debe presentar a los nifios mediante juegos de
azar, como tirar monedas al aire.

Estadistica y analisis de datos: La recoleccion y analisis de datos numéricos. El
contar a las personas mediante un censo es una actividad de la estadistica. También
lo es el calcular el promedio de bateo o el calcular las millas por galén que su auto
consume durante un viaje.

Simetria: La propiedad de un objeto cuando las caracteristicas (forma, tamano y
posicion relativa de sus partes) son las mismas en ambos lados de una linea divisora
0 en torno a un centro.

COMO ES LA ENSENANZA EFECTIVA DE LAS MATEMATICAS



Como resultado de fortalecer los programas de estudios de las matematicas en las
escuelas, desde los niveles basicos hasta los mas avanzados, la ensefianza que usted
observa en las clases de matematicas de su nifio puede ser muy diferente a lo que
usted vivid como estudiante de primaria. Por ejemplo, hoy, en los salones de clase
de matematicas efectivos, usted puede observar lo siguiente:

Los niilos deben saber que las destrezas aritméticas basicas y los conceptos
matematicos son el fundamento de tales destrezas: Ellos estan aprendiendo y
aplicando destrezas basicas para computar problemas, y también aprenderan que las
matematicas son mucho mas que solo saber los "datos" y las operaciones numéricas.
Los nifios pequefios estan aprendiendo aritmética—sumar, restar, multiplicar y
dividir—y también estan utilizando operaciones matematicas como contar, medir,
pesar, leer graficas y tablas, e identificar patrones y formas geométricas. En todos
los grados, los nifios practican el uso de sus destrezas matematicas de diversas
maneras, y estan utilizando el lenguaje matematico para hablar sobre lo que estan
haciendo. Usan operaciones matematicas que requieren de hacer estimaciones,
geometria, probabilidad, estadistica y la habilidad para interpretar informacién
matematica. Al progresar en su educacion, los nifios cada vez mas van demostrando
gue comprenden por qué estan utilizando cada destreza matematica en particular,
pueden reconocer cuando cometen errores de procedimiento y saben cémo corregir
los mismos.

Los niflos participan activamente en el estudio de las matematicas: Los nifios
realizan tareas que requieren de investigacién, aplicacidon e interpretacion. Estan
hablando y escribiendo sobre sus explicaciones del razonamiento matematico que
han utilizado.

A veces los nifos trabajan con otros nifios: A veces trabajan en equipo para
hacer nuevos descubrimientos, sacar conclusiones y dialogar sobre conceptos y
operaciones matematicas.

Los nifios se esfuerzan por alcanzar normas altas y son asesorados
regularmente para determinar cual ha sido su progreso: La ley, Que ningun
nifio se quede atras del 2001 (conocida como NCLB por sus siglas en inglés), exige
gue todos los nifios aprendan matematicas con maestros que han sido capacitados
adecuadamente para poder ensefiar efectivamente, usando curriculos que contengan
como fundamento, trabajos de investigacién cientifica y por lo tanto comprobados.
La ley requiere asesoramientos anuales en matematicas para los alumnos entre el
tercero a octavo grado, segun las normas que define el estado en el cual residen, y
los resultados se comparten con los padres, maestros, directores y otras personas
interesadas. El plan de estudios basado en las normas académicas de cada estado se
debe ensefiar a todo saldn de clases; por lo tanto, los asesoramientos o examenes
deben estar alineados con la ensefianza. Ademas de los asesoramientos que exige la
ley NCLB, los maestros estan usando varias maneras para determinar si los nifios
saben y comprenden conceptos matematicos. Algunas de estas maneras son
preguntas de respuesta abierta en que los estudiantes escriben sobre los pasos o el
proceso de la légica que han utilizado para resolver los problemas matematicos;
proyectos independientes; y otros examenes escritos.

Los nifios estan aprendiendo a utilizar las calculadoras adecuadamente:
Estan usando calculadoras no como muletas sino como herramientas para hacer



operaciones con numeros mayores. El uso de la calculadora nunca debe reemplazar
un conocimiento completo de las operaciones matematicas basicas.

Los nifos estan utilizando las computadoras adecuadamente: Estan usando
computadoras para tener acceso a programas que les presentan problemas
interesantes para resolver que no estarian a su disposicion sin el uso de esta
tecnologia.

céMo AYUDAR A SU HIJO A TENER EXITO COMO ESTUDIANTE DE
MATEMATICAS

Aqui le sugerimos algunas cosas que usted puede hacer para ayudar a su hijo a
tener éxito como estudiante de matematicas:

Visite la escuela de su niio. Relnase con su maestro y preglintele de qué manera
el nifio aborda las matematicas. éLas disfruta? éParticipa activamente? éComprende
las tareas y las realiza con precisién? Si el maestro indica que su nifio esta teniendo
problemas con las matematicas, pregunte qué cosas especificas puede hacer usted
para ayudarle.

Revise la tarea de matematicas al igual que las otras tareas: Generalmente es
una buena idea revisar que el nifo mas pequefio termine con sus tareas. Si su nifio
mayor esta teniendo dificultades para cumplir con su tarea, revise su trabajo
también. Después de que el maestro lo revise, pida que su nifio lo traiga a casa para
que usted pueda leer los comentarios o apuntes que el maestro ha hecho y pueda
determinar si la tarea se realizé6 debidamente. Sin embargo, ino haga la tarea por
su nifio! Limite su ayuda a solo asegurese que su nifio comprende lo que se le esta
pidiendo que haga y que tenga los Utiles escolares que necesita para lograrlo.
Demasiada participacion de los padres en la tarea escolar puede resultar en que los
nifios dependan de ella—y reducen el valor de la tarea realizada como un medio para
lograra que los nifios se independicen y sean responsables.

Ayude a su niio a ver que las matematicas que esta aprendiendo son parte
integra de su vida cotidiana. Desde las estadisticas que se utilizan en el mundo
deportivo hasta los precios de la ropa en rebaja o la cantidad de gasolina que se
necesita para viajar de una ciudad a otra, las matematicas son importantes para
todos, todos los dias. Ayude a su nifo a enlazar sus matematicas "escolares" a
eventos practicos.

Sefiale que muchos trabajos exigen destrezas matematicas. Su nifio puede
reconocer que muchas personas deben tener destrezas matematicas buenas para
desempefiar sus carreras—los cientificos, médicos, técnicos en computacion,
contadores y banqueros, por ejemplo. Sin embargo, puede ser que no se dé cuenta
gue muchos otros trabajos requieren de destrezas matematicas. Mencidnele que las
matematicas se usan en otros trabajos como el ser duefio de un negocio; ser
plomero, carpintero, electricista 0 mecanico; ser un agente de ventas; o disefador
de modas o de edificios. Hagale saber que tener destrezas matematicas fuertes le
abrird muchas oportunidades profesionales.

Estimule su interés en la tecnologia. Ayude a su nifio a aprender como utilizar
las calculadoras—pero no permita que se fie solo de ellas para resolver problemas



matematicos. Aliéntelo a usar computadoras para profundizar lo que esta
aprendiendo y para encontrar juegos matematicos y sitios Web relacionados con las
matematicas que aumenten su interés por su estudio.

Demuéstrele que a usted le gustan las matematicas. Permitir que su nifo le
vea usando las matematicas—sin temor—rendira resultados mucho mejores en crear
una actitud positiva que el solo decirle que las tiene que aprender.

Fije normas altas para el rendimiento académico en las matematicas para su
nifo. Desafie al nifio a resaltar en las matematicas y fomente su interés al realizar
los tipos de actividades que se sugieren en este folleto e inventar muchas mas
actividades por su cuenta.



